Exprima-ti emotiile
Paharul meu cu emotii

Coloreaza acest pahar pentru a arita care sunt emotiile pe care le ai in acest moment. Este
un exercitiu care 1i ajuta pe copii, dar si pe parinti in exprimarea si intelegerea propriilor emotii.

galben — fericire rosu — furie roz — speranta mov — teama
portocaliu — nervozitate ~ verde — incantare albastru — tristete maro - uimire

** Poti fi alese si alte culori care sd exprime emotii si sentimente diferite de cele mentionate mai
sus




