O conversatie autentica faciliteaza apropiere intre oameni, deschidere de inima,
deschidere de minte,curiozitate, explorare, descoperire, uimire,umor, emotie, respect.
Valoarea unei conversatii nu este data de ceea ce este inteligent in tine, ci de ceea ce
este bun, autentic, deschis si iubitor in tine.

Intr-o conversatie, oamenii isi aratd cu adevarat interesul unul de celalalt. Isi
doresc sa se apropie, sa se inteleaga, sa se cunoasca, sa stie ce gandeste, ce simte si ce
are celalalt de spus. Astfel ca devenim mai deschisi, mai empatici, mai inteligenti
emotional, mai disponibili, mai sociabili, mai introspectivi. Cand stam cu adevarat
de vorba descoperim puterea lui si nevoia de ,,impreuna”, mai ales in aceste
momente.

Asa ca, va invitam la descoperire prin...

CONVERSATII

despre...
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TIMP LIBER

Daca gestionezi corect timpul liber, castigi ,,bucuria de a sti sa traiesti”, iar

aceasta bucurie e strans legata de creativitate. Toti suntem capabili de a realiza

sarcini intr-un mod creativ, sa se foloseasca de experienta sa, de talentul, de

abilitatile sale. Specialistii considera ca presiunea timpului inhiba creativitatea, de

aceea este foarte important sa invatam diferite tehnici de gestionare a timpului liber.

Asa ca... te invitam sa discutam despre acest aspect!Nu uita de bonus!

Conversatie despre distractia din timpul liber

De obicei, ce faci in
timpul tau liber?

Ce activitati preferate de
petrecere a timpului liber
ai? De ce le preferi?

Care este parerea ta
despre jocurile pe
calculator? Ar trebui
lasat un copil sa le joace?
Daca nu, de ce?




Care este cea mai
populara modalitate de
petrecere a timpului liber
din orasul tau?

Daca ar trebui sa stai pe
o insula pustie pentru 1
an, ce ti-ai lua cu tine
pentru a petrece timpul
liber?

Care este cel mai bun
film pe care I-ai vazut?
De ce ti-a placut? Dar cel
mai slab? De ce nu ti-a
placut?

Ce modalitati de
petrecere a timpului liber
s-au pastrat de-a lungul
timpului? Care crezi ca
este explicatia?

Cum iti petreceai timpul
liber cand era mic? Este
mult diferit de ceea ce
faci in prezent?

Crezi ca lumea ar fi un loc
mai bun fara televiziune
sau cinematografie?
Daca da, de ce? Daca nu,
de ce?

Ce s-a schimbat, de-a
lungul timpului, in
petrecerea timpului
liber?

Care este cea mai buna

carte pe care ai citit-o?

Dar cea care ti-a placut
cel mai putin?

Care sunt avantajele si
dezavantajele
internetului? Dar al
retelelor de socializare?



Crezi ca televiziunea si
industria cinematografica
ar trebui sa aiba si un rol
educational (sa produca

filme si programe
educaive)?
Argumenteaza!

Ce activitati pentru liber
ar trebui interzise
copiilor? De ce?

Ti-ar placea sa lucrezi in
industria
divertismentului?

Imagineaza-ti ca ti s-a
oferit posibilitatea de a
crea un nou show TV.
Despre ce ar fi vorba?
Cine ar participa?

Ce crezi ca se va schimba
n viitor in ceea ce
priveste timpul liber?

Din acest domeniu, ce
profesie e cea mai
interesanta? Dar cea mai
putin interesanta?

Poti da exemple de
modalitati nocive de
petrecere a timpului

liber? De ce crezi ca ele
exista? De ce unii le aleg?

Care este cea mai
distractiva persoana pe
care o cunosti? Ce este

amuzant la ea? Tu te
consideri o persoana
distractiva?



Bonus

Un joc pentru timpul liber de acasa

Numeste 3 lucruri

1 2 3 4 5
... care te fac ... care te ...careti-ar | ...pe carenu le-ai
START fericit intristeaza placeasale | cumpara niciodat,
ai, dar nu ti chiar daca ai avea \
le permiti banii necesari
6 7 8 9 10 6
... care nu ...pecare | ...careti- | ... pecare | ...carenu
pot fi STAIO | lecumperi | ar placea le poti pot fi
cumpdrate TURA cu banii sa lei ai face in cumpdrate
de pachet | de ziuata arc
11 12 13 14
... pe care le ... pe care le ... pe care nu ... sporturi
poti face iarna | poti face vara le-ai face “periculoase”
niciodata pe care ti-ar
placeasale
ncerci
15 16 17 18 19
... pe care ti-ar ... scuze pe care | ... care speri sa se ... de care ti-e
placea s le faci, le folosesti cnd | Tntample Tn viitor teama
dar nu te lasa \ nu ti-ai facut
parintii tema
20 21 22 23 24
... tari pe care | INAINTEAZA 2 | ... care fac ca ... care-ti ... care-ti plac
ti-ar placea sa CASUTE o vacanta sa | plac la ceilalti latine
le vizitezi fie grozava
25 26 27 28 29
... care nu-ti ...care NU-ti | ... animale de MERGI
plac la ceilalti plac la tine companie INAPOI 3
\ neobisnuite CASUTE
30 31 32 33 34 35
... pe care ... locuri de ...pecarenu | ...pe carenu ... care ti-ar
parintii nu ti munca mai STAIO ai curaj sa le ar trebui sa le placeasale
le-ar da putin intalnite TURA faci faci la scoala | fcai Tn week-
niciodata end
36 37 38 39 40
... cadouri ... cadouri ... care-ti ... care nu-ti
care ti-au | carenu ti-au | plac laora plac la ora
placut cel | placut deloc | de consiliere \ de consiliere
mai mult
41 42 43 44 45 46
MERGI ... motive ... motive ... care ... pentru care
TNAPOI 3 pentru care ai | pentrucare nu | deranjeaza un | nu ai vrea sa fii FINAL
CASUTE vrea sa fii o ti-ar placea sa profesor profesor
persoana fii o pesoand
celebra celebra







