O conversatie autentica faciliteaza apropiere intre oameni, deschidere de inima,
deschidere de minte,curiozitate, explorare, descoperire, uimire,umor, emotie, respect.
Valoarea unei conversatii nu este data de ceea ce este inteligent in tine, ci de ceea ce
este bun, autentic, deschis si iubitor in tine.

Intr-o conversatie, oamenii isi aratd cu adevarat interesul unul de celalalt. Isi
doresc sa se apropie, sa se inteleaga, sa se cunoasca, sa stie ce gandeste, ce simte si ce
are celalalt de spus. Astfel ca devenim mai deschisi, mai empatici, mai inteligenti
emotional, mai disponibili, mai sociabili, mai introspectivi. Cand stam cu adevarat
de vorba descoperim puterea lui si nevoia de ,,impreuna”, mai ales in aceste
momente.

Asa ca, va invitam la descoperire prin...
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SANATATE

In orice discutie despre doleante, fiecare dintre noi mentioneaza ci cel mai de
pret este sanatatea. Ea este cea care atunci, cand o pierdem, ne face sa ne indoim de
sperantele noastre, de obiectivele si planurile noastre. Astfel ca, Tn aceste momente,
descoperim si conturdm o alta prioritate n viata noastrd. Credem cad e important sa
primim si sa impartasim informatii despre organism, cunostinte care sunt unice,
interesante, surprinzatoare. Pentru ca sa traim frumos, e nevoie sa fim atenti la stilul
de viata pe care ni-l construim. Pentru asta, ar trebui sa facem cunostinta cu legile
naturii, cu acele legi ale naturii care ne mentin organismul viu si apt de activitate.
Trebuie sa cunoastem legile universului in care tradim, sa invatdm sa convietuim cu
ele dupa legile ratiunii, dar pentru a face asta trebuie sa constientizam aceste lucruri
si sd fim ferm convinsi ca nimic nu conteaza mai mult decat sanatatea. Trebuie sa
invatam sd traim empatizand si fiind grijulii cu noi, cu ceilalti, cu mediul

inconjurator.

Asa ca... te invitam sa ne dezvalui opiniile despre aceasta valoare! La final,

un bonus binemeritat!



Conversatie despre sdndtate

Ce faci ca sa te mentii
sanatos?

Cat de importanta este
alimentatia pentru a ne
mentine sanatosi? Ce
alimente sunt
considerate sanatoase?
Dar nesanatoase?

Ai auzit expresia “esti
ceea ce mananci”’? ce
crezi despre ea?

Crezi ca barbatii si
femeile ai idei diferite
despre sanatate?
Argumenteaza!

Cate ore dormi pe
noapte? Crezi ca dormi
prea mult sau prea
putin?

Ce mancare nsanatoasa
iti place? Cat de des o
mananci? De ce-si place,
desistiicanue
sanatoasa?

Daca ai putea afla ca
exista riscul de a te

imbolnavi, ai vrea sa stii?

De ce da? De ce nu?

Crezi ca putem vorbi
despre un stil de viata
sanatos in “lumea

modern de azi”? daca da,

de ce? Daca nu, de ce?

Care din lucrurile pe care
le faci iti pot afecta
sanatatea? Ce poti face
pentru a evita astfel de
comportamente?

Care crezi ca este mai
importanta, sanatatea
fizica sau mintala?
Argumenteaza!

S-a dscoperit ca oamenii
dorm mai putin decat
acum 50 de ani. Care
crezi ca esste motivul?

Este miscarea importanta
pentru o stare de sanatate
buna? Argumenteaza!



Crezi ca un animal de
companie poate
influenta starea de
sanatate a oamenilor?
Argumenteaza!

Ce profesii influenteaza
negativ starea de
sanatate? Care
contribuie la o stare de
sanatate buna?

Care crezi ca va fi
“speranta de viata” a
generatiei tale?

Se spune ca rasul este cel
mai bun medicament. Ce
crezi ca inseamna? Esti
de acord cu asta?

Poti diferentia o
persoana inactiva de una
care are grija de conditua

sa fizica? Care ar fi
diferentele?



Bonus ...

Un exercitiu de miscare

Scrie numele tau

Un joc distractiv de miscare, ce poate fi folosit atat la scoald, cat si acasa.

Scrie-ti numele intreg si indeplineste sarcinile din dreptul fiecarei litere!

A sari in sus si-n jos de 10 ori
B rotiti-va in cerc de 5 ori
C sari intr-un picior de 5 ori

D alearga, inainte si Tnapoi, pand la cea mai
apropiatd usa

E mergi ca un urs, numarand pana la 5

F faroatade 3 ori

G fa 10 sarituri in lungime

H sari ca broasca de 8 ori

| stai, in echilibru, pe piciorul stang, numarand
panala 10

J stai, 1n echilibru, pe piciorul drept, numarand
panala 10

K mergi ca un soldat numarand pana la 12
L prefa-te ca sari coarda, numarand pana la 20

M fa 3 tumbe

N ridicd o minge fara a-ti folosi mainile
O fa 50 de pasi inapoi si revina la loc sarind
P fa 20 de pasi in lateral si revina la loc sarind

Q mergi pe burtd, numarand pana la 10

R fa mersul piticului, numarand pana la 5

S apleaca-te si atinge-ti degetele de la picioare
de 20 de ori

T prefa-te cd mergi cu bicicleta, numarand
panala 17

U rostogoleste o minge cu capul

V da din mani ca o pasare de 25 de ori

W prefa-te ca calaresti un cal, numarand pana
la 15

X ridica mainile in sus, numarand pana la 15
Y mergi in genunchi, numarand pana la 10

Z fa 10 flotari

Continuam...






