O conversatie autentica faciliteaza apropiere intre oameni, deschidere de inima,
deschidere de minte,curiozitate, explorare, descoperire, uimire,umor, emotie, respect.
Valoarea unei conversatii nu este data de ceea ce este inteligent in tine, ci de ceea ce
este bun, autentic, deschis si iubitor in tine.

Intr-o conversatie, oamenii isi aratd cu adevarat interesul unul de celalalt. Isi
doresc sa se apropie, sa se inteleaga, sa se cunoasca, sa stie ce gandeste, ce simte si ce
are celalalt de spus. Astfel ca devenim mai deschisi, mai empatici, mai inteligenti
emotional, mai disponibili, mai sociabili, mai introspectivi. Cand stam cu adevarat
de vorba descoperim puterea lui si nevoia de ,,impreuna”, mai ales in aceste
momente.

Asa ca, va invitam la descoperire prin...
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FAMILIE

Astazi e despre familie. E despre mediul in care crestem, ne dezvoltam, este locul unde
gasim intelegere, armonie, solutii la problemele cu care ne confruntam. E despre acolo unde este

sufletul nostru.

Conditia esentiald ca familia sa fie Tn armonie, e sa existe comunicare, respect si iubire
reciprocd. A comunica nu Tnseamna numai sa pui in cuvinte aspecte ce tin de actiuni, ci mai ales
de a dezvalui emotii, asteptari, dorinte, idealuri, planuri, nemultumiri, dezamagiri. Tot a comunica
in mod autentic Tnseamna a asculta ce spune celdlalt, a avea rabdare sa ii dam fiecaruia posibilitatea
de a-si exprima opinia. Asta inseamna ca in familie dorim si putem sa fim deschisi, sa fim pozitivi

si empatici, sa primim si sd daruim iubire.

Asa ca .. te invitam sa ne dezvalui despre locul in care esti autenticul “TU”!



Ce va plac sa faceti
impreuna, in familie? Cat
de des faceti aceste
lucruri?

Cum sunt impartite
sarcinile in familie? Tu ai
responsabilitati?

Cum ti-au ales numele?
Are legatura cu cineva
din familie? Tti place?

Cum ai defini cuvantul
“casa”? Este locul in care
locuiesti, locul in care
locuieste familia ta sau
locul in care ai crescut?

Locuiesti cu familia
extinsa? Care ar fi
avantajele si
dezavantajele unei astfel
de familii?

Cum e relatia ta cu
parintii? Dar cu fratii?

Care este cea mai mare
calitate a mamei tale?
Dar cea a tatalui? lar a

fratilor?

Cu ce probleme se
confrunta parintii pe
masura ce cresc copii lor?

Sunt prietenii mai

importanti decat familia

sau invers?
Argumenteaza!

Ce profesii au membri
familiei tale? Le plac
profesiile lor? Vei avea si
tu una din profesiile lor?

Crezi ca, in societatea
noastra, au aparut
schimbari in viata de
familie? Daca da, sunt
pozitive sau negative?

Ce crezi ca inseamna zicala
“iti poti alege prietenii, dar
nu-si poti alege familia”?
Esti de acord cu ea?



Ce caracteristici ai
mostenit de la parintii
tai? ti plac aceste
caracteristici? Crezi ca te
comporti ca ei?

Esti singur la parinti?
Cum crezi ca afecteaza
asta caracterul unei
persoane?

Poti descrie o familie
tipica de la noi? Este
familia importanta in
societatea noastra?

Ce crezi ca este mai
important: sa urmezi
visul familiei tale sau sa-
ti urmezi propiul vis?
Argumenteaza!

Ce-ti vei invata tu copii?
Ce valori, credinte etc?

Ai prefera sa ai o familie
mare, cu multi copii sau
o familie mai ptin
numeroasa?
Argumenteaza!

Care sunt amintirile tale
din vacantele petrecute
in familie?

Crezi ca parintii tai te
inteleg? Daca da, de ce?
Daca nu, de ce?

Cum ai descrie tu familia
perfecta?

Care crezi ca sunt acele
lucruri care fac o familie
fericita?

Din familia ta, de cine
esti cel mai mandru? De
ce este o persoana
speciala pentru tine?

Parintii tai sunt permisivi
sau autoritari? Ce fel de
parinte crezi ca vei fi tu?

Au incredere parintii tai
in tine? Daca da, de ce?
Daca nu, de ce?

Enumera cele mai
importante lucruri
invatate de la parintii tai!

Continuam...



