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Dragii nostri,

va invitam sa parcurgeti, alaturi de noi, un pachet de lectii, de facut impreund cu copiii,
cdnd stati in casd, in zilele ploioase sau neprietenoase! Sunt lectii pentru minte si suflet, pentru
a petrece momente magice si memorabile impreund, mari si mici, i de zi, atunci cind ne gdsim
un pic de liniste sau de neliniste, cind ne strdngem la masa, sau pe canapea, cind ne simtim
tristi sau dezamdgiti, incarcati de energie pozitivd, cu sperante de mai bine pentru ei, pentru

copiii nostri.

Veti gasi multe exercitii frumoase, adunate de-a lungul practicii n consilierea
psihoedagogica a autorilor, inspirate de carti si materiale virtuale numeroase. Le-am adaptat si
ordonat in functie de nevoile pe care parintii si copiii le au in aceastd perioadd, de provocarile

momentelor trdite, prezente i viitoare.

Parcurgeti paginile acestui ghid cu relaxare si in ordinea pe care o doriti. Ldsati timp
pentru reflectie, pentru multe intrebari si alte descoperiri despre noi insine si despre ei, despre
copii!

Retraiti emotia jocului si petreceti cdt mai mult timp pretios cu copiii vostri!

Cag‘iii Cngreaz&' Via a_




1. Lectia despre incredere: autocunostere si

intercunoastere

» Cateva din lucrurile mele preferate
Este un exercitiu de autocunoastere/ de cunoastere a celuilalt. Copiii si parintii se pot
descoperi unii pe altii, identificand cateva aspecte din viata lor.
Tn interiorul inimii, ei au de trecut, cu diferite culori, persoane, activitati, lucruri si locuri
preferate.
oameni pe care Ti iubesc — rosu lucruri preferate - verde

locuri preferate — albastru activitati preferate — mov



» Eu si familia mea
Invita-ti familia si joaca si, la sfarsit, veti cunoaste mai multe unii despre ceilalti!

Aveti nevoie doar de un zar!

Ceeace te face | Ceva ce ti-ai Vacanta ta | Ceea ce te face S
Start! fericit! dori! ideala! trist!
Cevacesi-ai | Mergi doua
cumpara de patratele Culoarea ta Cevacucare | Cevacenuai
indata ce ai Thapoi! preferata! nu esti de mai face din
avea bani! ? acord! nou!
Stai un tur!
Ceva ce ti-ai Cel mai Ceva ce iti Un prieten Cel mai
dori sa faci! frumos cadou | place sé faci in | mi-a spus ca... pretios sfat!
primit! week-end!
Ceva ce speri Mancarea Cea mai Un lucru pe
ca se va preferata! plictisitoare care mi-I
intdmpla! activitate! doresc!

Ceva cu care Cel mai ] Cel mai tare Cevacenuti- | Cel maibun
ma mandresc! | frumos cadou ma supara... ai cumpara | prieten al meu!
primit! niciodata!

Felicitari!
Cel mai Ceva ce nu voi Activitatea Cea mai Acum stiti mai
frumos lucru | face niciodatd! | mea preferata! frumoasa multe unii
care mi s-a amintire! despre ceilalti!
spus!

» Schimbari, schimbari!

Scrisoare pentru copil:

,,Dragul meu copil,

Vom discuta astazi despre cum oamenii se dezvolta si se schimba, despre cum te-ai

schimbat de la nastere pana in prezent. Ti-am pregatit suzeta, biberonul, jucariile, hainele pe care




le-ai avut pana acum. Vreau sa intelegi ca ne schimbam cu totii si toti trecem prin
modificari mai mult sau mai putin placute”
Dicutati impreund urmatoarele aspecte:
» Ce aspecte credeti ca s-au schimbat;
Ce aspecte se vor modifica pe masura ce vor creste;
Ce parere au si ce simt despre modificarile aparute;
Care sunt partile bune ale faptului ca s-au schimbat;

Ce lucruri si-ar fi dorit sa nu se schimbe si de ce;

YV V. V V V

Ce schimbare le place ih mod deosebit.




2. Lectia despre valoarea personala

Recompensele verbale, precum laudele si incurajarile, sunt importante in dezvoltarea
personald a copilului, insa specialistii considera ca acestea nu au o semnificatie ridicatd in ceea ce
priveste motivatia internd a copilului. De aceea, parintilor le este recomandat sa le combine cu
activitati, exercitii si jocuri pentru a le creste stima de sine. lata un set de activitati pe care le puteti

face cu copiii dumneavostra:

» “Eusunt...”
Copilul tdu este mandru de rezultatele pe care le obtine? Isi accepta defectele si greselile? Vei
afla raspunsurile cu ajutorul acestei activitati.
Lucruri de care ai nevoie: o foaie de hértie sau de carton, cuvinte si poze decupate din
reviste, lipici, creioane colorate.
Ce trebuie sa faci:
- Spune-i copilului tau sa scrie pe o foaie cuvintele care il definesc. Acestea pot fi
negative sau pozitive.
- Roaga-l si se concentreze doar asupra lucrurilor bune pe care cei din jur le spun despre
el si sa refaca lista de cuvinte.
- Lipeste o fotografie a copilului Tn centrul foii de hartie.
- Acum, spune-i sa umple spatiul gol din jurul pozei cu trasaturi pozitive si calitatile care
il definesc. Poate lipi si termeni pozitivi decupati din reviste!
- Puneti desenul in camera copilului. Acest exercitiu contribuie la cresterea stimei de

sine.

» Concentrarea pe experiente pozitive
Aceasta activitate poate fi una de de grup la care poate participa intreaga familie.
Lucruri de care ai nevoie: un bol sau o cutie, cartonase si un pix
Ce trebuie sa faci:
- Aduna copiii sau membrii familiei Tntr-un cerc si imparte fiecaruia un cartonas.
- Roaga-i sd 1si scrie numele In partea de sus si sd le puna in bol sau cutie. Amesteca

toate cartonasele.


http://9vremparinti.ro/cum-sa-faci-poze-bune-de-familie/

- Trece bolul sau cutia pe la fiecare participant la activitate si spune-le sa aleaga cate
un cartonas. Fiecare trebuie sd scrie un lucru pozitiv sau o calitate despre persoana
respectiva. Apoi, cartonasul trece la urmatoarea persoana pana cand toata lumea a scris
o calitate despre fiecare dintre participanti.

- Aduna toate cartonasele si pune-le inapoi in bol.

- La final, ofera fiecaruia cartonasul cu numele lui. Roaga-l sa citeasca toate aspectele

pozitive si calitatile pe care le-au scris cei din jur.

> Lucruri de care este mandru
Un alt exercitiu pentru cresterea stimei la copii vizeaza identificarea lucrurilor de care este
mandru.
Lucruri de care ai nevoie: un carnet si un pix sau creion
Ce trebuie sa faci:
- Daruieste —i copilului tdu un carnet special pentru a crea o lista a lucrurilor de care este
mandru. Poti face acest exercitiu si cu o simpla foaie de hartie.
- Roaga-l sd scrie lucrurile de care este mandru sau momentele in care s-a simtit mandru
de contributia pe care a adus-0 la un succes.
- Puteti face aceste lucruri zilnic, inainte de culcare. Astfel, copilul va deveni mai

constient de potentialul pe care 1l are si va avea mai multd incredere in fortele proprii.

» Activitati ce implicd responsabilitate

Stima de sine a unui copil poate cunoaste un salt important atunci cand acesta
constientizeaza ca parintii au incredere in el.

Tocmai de asta este important sa i aloci activitdti cu un anumit grad de responsabilitate.
Astfel, acesta se va simti mai independent daca i se acorda incredere.

Ce poti face:

O lista cu activitdtile si lucrurile pe care copilul tau le poate realiza pentru mediul
inconjurdtor sau pentru casa. De exemplu, plimbatul cainelui, udatul florilor sau maturat.

De fiecare data cand copilul tau indeplineste cu succes o anumitd sarcind, lauda-1. Daca
face o greseald, ajuta-1 sa o Indrepte si nu il critica. O astfel de atitudine va fi de ajutor pentru

cresterea stimei de a copiilor vostr


http://9vremparinti.ro/la-ce-varsta-dai-copilul-la-gradinita/

3. Mini-ghid de dezvoltare emotionala: nevoi,
reactii si comportamente

Dezvoltarea inteligentei emotionale este un proces de cale lunga, pe care putem sa pornim
oricand, cu cat mai devreme, cu atat mai bine, dar niciodata, niciodata nu este prea tarziu. Nu doar
copiii au nevoie sa o dezvolte, si noi avem, pentru ca nu poti sa il inveti pe un copil ceea ce tu nu
esti. Inteligenta emotionala este cea care ne face sa fim adaptabili, sinceri cu noi insine, sa adunam
forta interioard de care avem nevoie cand necazurile ne lovesc, si asta se va intampla cu siguranta,
ne dezvolta capacitatea de a fi empatici si intelegdtori cu ceilalti s1 musai cu noi Insine, ne ajuta sa
ne cunoastem emotiile si sa controlam comportamentul rezultat din ele, ne face capabili sa invatam
cele mai bune lectii din cele mai mari greseli, sd iubim viata si cand nu o simtim blanda cu noi.

Suna bine pentru ce ne dorim noi de fapt pentru copiii nostri, nu?

» Exprima-ti emotiile- Paharul meu cu emotii

Coloreaza acest pahar pentru a arata care sunt emotiile pe care le ai in acest moment. Este
un exercitiu care ii ajuta pe copii, dar si pe pdrinti In exprimarea si intelegerea propriilor emotii.
galben — fericire rosu — furie roz — speranta mov — teama
portocaliu — nervozitate verde — incantare albastru — tristete maro - uimire
** Pot fi alese si alte culori care sa exprime emotii si sentimente diferite de cele mentionate mai

Sus.



http://www.funparenting.ro/este-greu-sa-fii-un-parinte-bun-pentru-copilul-tau-pana-nu-esti-un-om-bun-pentru-tine/
http://www.funparenting.ro/este-greu-sa-fii-un-parinte-bun-pentru-copilul-tau-pana-nu-esti-un-om-bun-pentru-tine/
http://www.funparenting.ro/nu-emotiile-se-controleaza-ci-comportamentul-rezultat-din-ele/

> Traieste-ti temerile!

Copiii se implicd cu usurintd 1n jocuri imaginative si le este mult mai usor sa
verbalizeze atunci cand se joaca. Va trebuie doua papusi. O papusa va fi anxioasd, va avea temeri
iar cealaltd va fi o papusa fara temeri. Acest joc va ajuta copilul sa identifice gandurile care duc la
anxietate.

Atunci cand copilul are o temere, realizati o piesa de teatru cu ajutorul celor doua papusi.
Improvizati o scend de teatru si copilul va manevra cele doua papusi, imaginandu-si un dialog.
Papusa tematoare va descrie emotiile sale, gdndurile pe care le are si o va intreba pe cealalta papusa
cum poate ea sa faca fata situatiei. Copilul trebuie sa isi imagineze ce ar spune si ce ar face papusa
fara temeri. Astfel, copilul va constientiza diferentele si va intelege ca de fapt gandurile noastre ne
fac sd fim tematori si nu situatia pe care o traim.

Puteti sd concepeti bilete pe care membrii familiei trebuie sa le cumpere pentru a asista la
piesa de teatru, fapt care va motiva copilul si va crea un mediu de joc propice dezvoltarii unui

dialog imaginar intre cele doud papusi.

» Cutia cu griji
Dacd copilul dumneavoastrd isi face prea multe griji, puteti sd Incercati acest exercitiu.
Aveti nevoie de o cutie in care sa decupati o gaurd, cat sa permitd mainii sa treacd, dar nu suficient
de mare, pentru a nu putea vedea ce este n cutie.
Tn fiecare seara, inainte de culcare, intrebati-1 daci il ingrijoreaza ceva. Copilul poate sa isi

scrie grijile pe o foaie de hértie, iar, daca nu stie sa scrie incd, o scrieti dumneavoastra si copilul ar



putea sa faca un desen care sa ii reprezinte grija. Hartia va fi introdusa in ,,cutia grijilor”
n fiecare seara timp de o saptamana. La sfarsitul saptamanii, veti deschide impreuna
cutia si veti citi grijile introduce, iar copilul va trebui sa spuna/sa scrie cum se simte in prezent in
legatura cu acele griji. Dupa ce sunt citite si copilul se repozitioneaza in privinta grijii, hértiile cu
griji pot fi rupte si aruncate, golindu-se astfel ,,cutia cu griji”.

O alternativa la ,,cutia grijilor”: cand 1i spuneti copilului dumneavoastra ,,noapte buna”, sa
exersati un ritual seara in care sa numiti fiecare grija pe care o aveti, tinandu-le, una cate una, in
pumnul strans. Deschideti apoi pumnul si, rdnd pe rand, lasati acele griji sa se evapore pur si

simplu.

» Sfaturi pretioase

Fiind adulti, de multe ori se intampla sd avem dificultati in a ne controla reactiile. Pentru
copii, insa, stapanirea de sine este o sarcinda mult mai dificila, din cauza ca emotiile lor sunt mai
puternice si incd nu si-au format, Tn totalitate, autocontrolul. In loc sa fim nerealisti,
pretinzndu-le copiilor sa se poarte intotdeauna asa cum ne dorim, ar fi mult mai util sa ii ajutam n
dobandirea auto-controlului. Jocul pe care vi-I propunem este o modalitate de a-1 ajuta pe copil sa
faca fata cu bine unor situatii in care nu se poate purta asa cum isi doreste.

Varsta potrivita: Peste 7 ani
Materiale necesare: Hartie si creioane colorate
Ce trebuie facut:

e Pentru a face acest joc trebuie sa alegi un moment in care si tu si copilul aveti o dispozitie
buna. Pastrarea unei atmosfere lipsite de critica si reprosuri este esentiala in desfasurarea
acestui joc.

e Spune-i copilului cd uneori facem anumite lucruri pe care le regretdim mai tarziu, de
exemplu spunem unele cuvinte care 1i ranesc pe ceilalti, ludm decizii pripite la impuls,
acuzam pe cineva pe nedrept, facem ceva ce stim ca este interzis, etc. Poti sd dai si tu un
exemplu din experienta personald, cand ai facut ceva ce mai tarziu ai regretat. Spune-i
copilului sa se gandeasca la o astfel de situatie, in care face lucruri pe care mai apoi le

regreta.



e Delimitati cat mai bine aceastd situatie, punandu-i intrebari concrete: Cand se
intampla acest lucru? Cine este in preajma ta in acele momente? Ce anume te supara
atunci? Daca copilul doreste, roaga-1 sa deseneze aceasta situatie.

Spune-i copilului sa aleaga 3 persoane pe care le apreciaza foarte mult, in afara de tine. Pot
fi persoane pe care le cunoaste sau pe care nu le-a intalnit niciodata in realitate.

Rénd pe rand, invita-1 sa 15i imagineze cum ar reactiona respectivele persoane daca ar fi in
locul lui in acea situatie. Pune-1 urmatoarele intrebari ajutatoare: De ce crezi tu ca el/ea
s-ar comporta asa? Cum de reuseste sa se poarte asa? Crezi ca felul in care s-ar purta
ellea ar rezolva problema? Ce sfat crezi ca ti-ar da?

Dupa ce copilul si-a imaginat ce ar face si ce i-ar spune fiecare persoand pe care o admira,
propune-i sa aleaga sfaturile care i-au placut cel mai mult si sa se gandeasca cum anume sa
le puna in practica. Ajutd-l sa gaseasca modalitdti concrete de a se comporta in acea situatie.
Cu cat gasiti mai multe solutii alternative de comportament, cu atat este mai bine.

La sfarsit, spune-i copilului sa se deseneze pe el punand in practica cea mai buna solutie

gasita.

Bine de stiut:

Multi parinti au tendinta sa creada ca problemele copiilor se manifesta permanent si ca sunt
generale, cand in realitate ele apar doar in anumite momente specifice. Acest joc te poate
ajuta sa realizezi cd micutul tau are dificultati de a se controla doar in anumite momente
concrete. Cand problemele sunt mai bine delimitate ai sanse mai mari sa gasesti rezolvari
simple.

Chiar daca copilul nu va pune in practica imediat solutiile gasite in acest joc, simplul fapt
de a sti ca poate sa se comporte si altfel va ameliora problema.

Cea mai mare calitate a acestui joc este cad va da ocazia tie si copilului tdu sa lucrati
impreund. Daca copilul observa ca este ascultat, cd vrei sa il intelegi si sa vezi lucrurile si
din punctul lui de vedere, se va simti mult mai respectat si luat in serios. In felul acesta, el
te va vedea ca pe un aliat, nu ca pe un judecator de care sa se teama. Astfel, el va fi mai

deschis fata de tine si relatia voastra va fi mai stransa.

Se spune ca unde-s doi, puterea creste. Fii de partea copilului tau atunci cand are nevoie, pentru

ca el sa aiba puterea sa depaseascd momentele dificile!



» O inimd plind de culoare

Daca emotiile pe care tu si copilul tau le trditi zi de zi ar prinde forma si culoare,

cum crezi ca ar arata ele? Ce emotii ar ocupa cel mai mare loc in inima copilului tau? Care sunt

emotile pe care le traieste cel mai rar? Pentru a raspunde la aceste intrebari, te provocam la

urmatorul joc. Acesta te va ajuta sa construiesti o hartd a emotiilor cu care te poti ghida in lumea

trairilor interioare a copilului tau.

Varsta potrivita: peste 4 ani

Materiale necesare: foi de hartie, creioane colorate.

Ce trebuie facut:

Pe o foaie de hértie, scrie denumirea unor emotii, astfel: daca micutul tau are mai putin de
7 ani, scrie cuvintele: bucurie, tristete, furie, curaj, frica, iubire. Daca este mai mare de 7
ani adauga si emotii mai complexe, cum sunt: liniste, nerabdare, entuziasm, plictiseald,
curiozitate, optimism, gelozie, etc. Pe o alta foaie de hartie, deseneaza o inimioara mare.
Ca introducere, spune-i micutului tdu ca in inima fiecaruia din noi se afla foarte multe
emotii, pe care le trdim mai des sau mai rar. Daca fiecare emotie ar avea 0 culoare, inima
noastra ar fi plina de culori, care se schimba mereu.

Spune-i copilului sa aleaga cate o culoare pentru fiecare emotie scrisa pe hartie. Apoi,
propune-i sa isi imagineze cum ar arata inima lui daca ar fi colorata cu aceste culori.
Invita-1 pe copil sd aleaga o emotie si sd se gandeasca unde anume ar vrea sd apara ea in
inimioara. Spre exemplu, un copil poate spune: “Vreau mai intdi sa desenez iubirea aici,
in partea de sus”. Roagd-l sd delimiteze o portiune in interiorul inimioarei pe care sa o
coloreze cu culoarea respectivei emotii. Roaga-1 s spuna in ce momente traieste el cel mai
intens respectiva emotie.

Rénd pe rand, folositi toate creioanele care desemneaza emotiile si umpleti inimioara cu
culori. Aminteste-i copilului faptul ca trebuie ca in inimioara sa apara toate emotiile, pentru
ca si 1n viata de zi cu zi fiecare din noi le tradim pe toate, chiar daca pe unele le traim mai
rar §i pe altele mai des.

Dupa ce a terminat desenul, Intreaba-1 pe micut daca 1i place inimioara desenata sau daca

vrea sd schimbe ceva la ea. Permite-i sa faca orice modificari doreste.

Bine de stiut:



e Acest joc este 0 modalitate foarte simpla de a-ti da seama care sunt emotiile pe care

copilul tau le traieste cel mai des (fiind cele pe care el le-a desenat primele si care ocupa
cel mai mare loc in inimioard). De asemenea, poti sa 1ti dai seama care este proportia intre
emotiile pozitive si cele negative pe care le traieste micutul. in mod normal, toti copiii
deseneaza emotiile pozitive mai mari i mai in centru fata de cele negative.

o Este firesc ca unii copii sa afirme ca ei nu simt in inima lor decat iubire sau bucurie. Daca
st micutul tau zice la fel, spune-i cd oamenii traiesc toate emotiile, chiar daca pe unele le
simt foarte rar. Facand loc in inimioard si emotiilor negative, copilul poate intelege ca
acestea sunt acceptabile si nu este nimic ciudat sa le simta. A accepta emotiile copilului nu
inseamna a incuraja exprimarea nepotrivita a acestora! Este bine sd le spunem acest lucru
si lor.

Inimioara emotiilor te poate ajuta mai ales In momentele in care nu prea stii ce este in inima

copilului tau sau atunci cand crezi ca si lui i-ar prinde bine sa isi deschida inima in fata ta. lar noi

va dorim din inima un joc placut! ©

» Detectivul emotiilor

Poate ti s-a Intamplat si tie sa crezi ca cineva era trist cand de fapt era furios, sau sa {i se
spuna ca pari suparat cand de fapt erai obosit. Acest lucru se intdmpla pentru ca, desi traim aceleasi
emotii, fiecare le exprimam intr-un mod diferit. Inca de la nastere, suntem receptivi la emotiile
celor din jur, insd, doar prin observare atenta si antrenament, Tnvatam sa detectam cu acuratete ce
simt ceilalti. Jocul acesta va ajutd, pe tine si copilul tau, sd va imbunatafiti capacitatea de a
recunoaste emotiile celuilalt.

Varsta potrivita: peste 4 ani
Materiale necesare: hartie, creioane colorate si optional plastilina
Ce trebuie facut:

e (Ca orice joc de dezvoltare emotionald, si acesta trebuie facut intr-o atmosfera destinsa, si
intr-un moment in care aveti chef de un joc provocator. Jocul are mai multe niveluri, aflate
la un grad de dificultate tot mai mare. Primul nivel este un joc de mima a emotiilor. Astfel,
unul din voi va mima o emotie, ludnd o postura si facand gesturi cat mai expresive. Celalalt
trebuie sd ghiceasca despre ce emotie este vorba, in 2 minute. Mimati fiecare cate 3-4

emotii, si apoi pregatiti-va de nivelul doi.



e Pentru ca majoritatea emotiilor sunt transmise prin intermediul fetei, iIn momentul
in care nu putem vedea expresia faciala a celuilalt, e mai greu sa recunoastem ce simte.
Nivelul 2 presupune mimarea unor emotii folosind doar postura corporald. Pentru asta, va
trebui ca cel ce mimeaza emotia sa 1si acopere fata cu o masca sau cu o esarfa. Cand reusiti
sa ghiciti emotiile celuilalt, puteti trece la nivelul 3.

Nivelul 3 presupune recunoasterea emotiilor celuilalt fara ajutorul mimicii si gesturilor, ci
doar din felul in care vorbeste. Asezati-va spate in spate, astfel incat s nu va puteti vedea
unul pe altul. Unul dintre voi va trebui sa spuna o propozitie neutra, de exemplu: afara este
soare, si sd transmitd o emotie prin felul in care o spune. Celalalt trebuie sa ghiceasca
emotia din spatele propozitiei. Cand reusiti sa identificati emotiile transmise astfel, puteti
trece la urmatorul nivel.

Putem sa transmitem emotii nu prin intermediul corpului, ci prin ceea ce facem. Nivelul 4
presupune ca unul din voi sa realizeze un mic desen sau o formd din plastilind, care sa
reprezinte cat mai sugestiv o emotie, iar celalalt sa ghiceasca despre ce emotie este vorba.
Daca ati reusit sa treceti si de acest nivel, va puteti declara adevarati detectivi ai emotiilor,

care reusesc sa recunoasca si, cel mai greu, sa ghiceasca emotii.

Bine de stiut:

Pana nu incerci acest joc, s-ar putea sa ti se para destul de simplu. Dupa ce il incerci vei
deveni mult mai constient de dificultatea reald de a recunoaste emotiile celorlalti. Toti
avem impresia ca stim sa citim emotiile celor din jur, si ca, la randul nostrum, exprimam
destul de limpede ce simtim. In realitate, lucrurile nu stau deloc asa, si, de multe ori,
comunicarea emofiilor este un proces complicat. Dat fiind acest lucru, este de preferat sa
inveti cum sa spui direct ceea ce simti, in loc sa astepti ca ceilalfi sa ghiceasca ce este in
interiorul tau.

Jocul merita sa fie facut de mai multe ori si poate fi folosit i in grupuri de copii sau adulti.
El este ca un fel de antrenament pentru recunoasterea cat mai buna a emotiilor.
Recunoasterea emotiilor celuilalt este o componenta a inteligentei emotionale, despre care
multi spun cd ne ajutd In viatd chiar mai mult decat inteligenta. Chiar daca e sau nu asa,
cert este cd atunci cand suntem atenti la ce simt ceilalti putem sa fim mai intelegatori cu ei

si sa le fim mai aproape.



Indiferent ce facem, transmitem emotii celor din jurul nostru, si, la randul nostru,
primim emotii de la ei. Asa ca Invatd sd detectezi emotiile din jur, ca sd comunici

ntr-un mod mai profund!

> Invati-1 si-si infrunte temerile

Teama este un factor foarte puternic care il poate impiedica pe copil sa faca lucrurile pe
care si-ar dori sa le faca. Acest execitiu poate fi de ajutor in cresterea stimei de sine.
Lucruri de care ai nevoi: Hartie si un pix
Ce trebuie sa faci:

-Roaga-l s faca o lista cu toate lucrurile pe care se teme sa le faca. De exemplu, 1i poate fi
frica s mearga la sport din cauza greutdtii. Sau i-ar putea fi teama sa prezinte in fata clasei un
proiect.

Propozitiile ar trebui sd urmeze aceasta structura:

Imi este teamd sd md inscriu la sport pentru cd...
Imi este teamd sd vorbesc in fata clasei pentru cd...

-Al doilea pas ar fi sa isi imagineze cd face toate acele lucruri si activitdti de care le este

teama.

- Incearci si il inveti si dezvolte o mentalitate de tipul “si ce daca”. De fiecare dati cand

copilul tau scrie un lucru de care ii este teama, incurajeaza-1 sa scrie ce s-ar putea intampla

daca ar incerca sa faca acel lucru. Apoi, langa o descriere negative, recomanda-i sa scrie

“si ce daca”. Acest exercitiu il va ajuta sa invete sa 1si infrunte temerile mai usor.

> Ghicitoarea
Anxietatea sociald este una dintre cele mai frecvente probleme care impiedica dezvoltarea
unui copil. Este unul dintre principalele motive care stau la baza fricii de esec a acestuia - copiilor
s-ar puteasa le fie teama ca-i dezamagesc pe ceilalti sau sa se simta jenati in prezenta celorlalti.
Totusi, una dintre cele mai importante consecinte ale anxietatii sociale este aceea ca Impiedica
copiii sa incerce lucruri noi sau sd-si asume riscuri, aspect importante in dezvoltarea lor.
Acest exercitiu 1i ajutd pe copii sd faca fatd acestei anxietati. Fisa poate fi folosita si

pentru dezvoltarea gandirii pozitive. Copiii si parintii pot gasi afirmatii, ganduri pozitive care sunt


http://9vremparinti.ro/anxietatea-sociala-la-copii-ce-poti-face/

mai apoi trecute in casutele “ghicitorii”. Dezvoltarea abilitatilor de gandire pozitiva

poate fi o strategie eficientd de a face fatd unor serii de provocari: anxietate, furie,

depresie, etc.

Ghicitoarea mea - anxietate
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Ghicitoarea mea — gédndire pozitiva
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» Emotiile ursuletului

Varsta potrivitd: peste 4 ani
Materiale necesare: sablon ursulet, (optional) creioane colorate, carioci
Descrierea activitatii:

Acest simpatic ursulet 1i ajutd pe copii sa identifice emotiile de baza si sa construiasca
scenarii despre ce I-a facut sa se simta astfel. Poate fi o cearta cu o vulpe sireata care l-a facut sa
se simta trist sau descoperirea unei tufe pline cu mure care i-a adus zambetul pe buze si 1-a facut
sa se simta fericit. Daca este vorba de emotii negative, cel mic poate fi incurajat sa gaseasca si
solutia pentru rezolvarea problemei.

De exemplu:

Cum poate solutiona ursuletul cearta cu vulpea cea sireata? Ce poate face ursuletul pentru
a scapa de tristete? Ce ii poate spune vulpii sirete?

Folositi-va de sablonul de mai jos si urmati instructiunile pentru realizarea ursuletului.

La final, micul urs isi va schimba expresia faciala, printr-o simpla rotire.
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4. Lectia de gandirea pozitiva: evenimentele
negative vin si pleaca
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» Schimbarea perspectivei

Afirmatiile negative despre propria persoana sunt cele care pot afecta increderea in sine a
copilului. Aceasta activitate ajuta la schimbarea conversatiilor negative cu sine in cele pozitive.
Lucruri de care ai nevoie: Hartie si un pix
Ce trebuie sa faci:

1. Faceti doua coloane pe o foaie de hartie. Pe una scrieti “Afirmatii negative”, iar pe cealalta

“Afirmatii pozitive”.

2. Rugati copilul sa enumere toate enunturile negative pe care le face cu privire la propria

persoana.

3. In continuare, cereti —i copilului sa transforme afirmatiile negative in cele pozitive. Acestea

ar trebui sa fie clare si specifice abilitatilor copilului. Ar fi de folos sa-i dai un exemplu n
care sd-i impartasesti modul in care poti transforma o gandire negativa despre sine in una
pozitiva. De asemenea, importantd e implicarea lui in activitati care sa —i puna in valoare

abilitatile sale.



» Linia progresului motivational

Este un exercitiu folosit pentru a masura progresul in atingerea unui obiectiv si, in acelasi
timp,va mobilizeaza in atingerea scopurilor propuse. Coloreaza-ti progresul pe parcurs!

ODIECTIVUL STADIIIT: ..ttt ettt ee e e e e eeeeeeeereeeeeeeraaeaeaees

WOW! Mi-am atins

Am facut un mic pas obiectivul!

spre atingerea
obiectivului Uite unde am ajuns!
Fii cu ochii pe

III

“premiu

Stiu ca pot!

Sunt la mijloc! Nu
mai e loc de

intoarcere! Sunt atat de

aproape de final!




» Validarea emotiei si identificarea scopului — nevoii

Foloseste aceasta fisd minim 21 de zile, pentru a-ti crea un obicei.




5. Lectia de magie: dezvoltarea creativitatii

Se spune ca a fi creativ inseamna sa poti sa privesti lumea prin ochii unui copil. Cand
observa lumea, copiii descopera mereu lucruri noi si fascinante. Pentru ei, realitatea este intr-o
continua schimbare si poate fi vazuta mereu din unghiuri noi. Desi toti copiii sunt creativi, foarte
putini dintre ei ajung adulfi creativi. Din cauza ca nu sunt incurajati sa isi dezvolte creativitatea, ei
isi pierd aceasta capacitate extraordinara. Daca esti un parinte care pretuieste creativitatea si vrei
ca micutul tau sa is1 dezvolte aceasta calitate, trebuie sa il incurajezi sa gandeasca si sd se exprime

ege e,

creativitatea.

> Utilizari inedite ale obiectelor

Varsta potriviti: Peste 4 ani
Materiale necesare: (optional) hartie si ceva de scris
Ce trebuie facut:

e Alege un moment in care tu si micutul tau sunteti relaxati si binedispusi. Propune-i sa faceti
un joc distractiv, prin care veti invata sa priviti lucrurile din jur ntr-o lumina noua.

e Spune-i ca de obicei oamenii folosesc obiectele din jur intr-un singur fel, desi in realitate
fiecare obiect poate fi utilizat intr-o mie de moduri noi si inedite. Spre exemplu, oamenii
folosesc scaunele doar ca sa se aseze pe ele, cand de fapt ele pot avea o multime de alte
ntrebuintari. Tntreaba-l daca vrea sa isi imagineze si alte lucruri care se pot face cu un
scaun, adica sa gaseasca utilizari cat mai noi si mai neobisnuite ale unui scaun.

o Daca copilul tau stie sa scrie si Ti place sa se exprime prin scris, ofera-i o foaie pe care sa
isi noteze ideile. Daca, dimpotriva, prefera sa vorbeasca, incurajeaza-l sa spuna toate
utilizarile neobisnuite ale unui scaun, care 1i trec prin cap.

o Este foarte important ca, in timp ce copilul spune sau isi scrie ideile sa il incurajezi sa
continue, fara sa il critici sau sa 1l dezaprobi in vreun fel. Cel mai mult conteaza ca micutul
tau sa se simta in largul lui cand produce idei, chiar daca acestea nu sunt foarte originale

sau dimpotriva sunt prea fanteziste.



e Incheiati jocul in momentul Tn care copilul isi pierde interesul fata de joc sau spune
ca nu mai are idei. Nu insista sa continuati jocul daca el nu mai vrea. Daca se simte
ntr-un fel sau altul constrans si produca idei noi, creativitatea lui va scadea.

o Daca jocul i se pare copilului interesant si vrea sa continue, propune-i sa gaseasca utilizari
neobisnuite si pentru alte obiecte: o perdea, o cutie de carton, un cui, o sticla de plastic, etc.

Bine de stiut:

o Creativitatea se refera, in principal, la trei abilitati diferite: abilitatea de a crea idei noi si
inedite (a fi original), abilitatea de a crea un numar mare de idei (a fi productiv), si abilitatea
de a schimba cu usurinta perspectiva de a privi lucrurile (a fi flexibil). Fiecare persoana are
mai dezvoltata o anumita abilitate creativa. Observa daca copilul tau este mai degraba
original, productiv sau flexibil.

e Din cauza ca micutii nu sunt stimulati la scoala sa fie creativi si sa dea raspunsuri
neobisnuite, s-ar putea ca, in prima faza, copilul tau si nu produca multe idei. Tnsa, daca
jocul i place si i se pare distractiv, repetati-l si cu alte ocazii, si 0 sa vezi ca, in timp,
creativitatea lui va creste.

Creativitatea este asemenea unei flori delicate: pentru a se deschide are nevoie de sprijin,

caldura si incurajare. Fiind sensibila, trebuie protejata de critici excesive si de evaluari negative.

Tnsi atunci cand infloreste i uimeste pe toti cu farmecul si frumusetea ei.

» Fluxul continuu de intrebari
Una din trasaturile definitorii ale copilariei este curiozitatea nestavilitd. Ea este o calitate

esentialda Tn dezvoltarea gandirii, a culturii generale si a spiritului de observatie. Din pacate, unii
adulti considera ca un copil curios poate deveni carcotas sau sacaitor. Copiii care sunt descurajati
sa puna intrebari si sa intoarca lucrurile pe toate fetele devin, in timp, apatici, pasivi si dezinteresati.
Daca vrei sa tii aprinsa flacara curiozitatii la copilul tau, iatd o modalitate potrivita de a realiza
acest lucru.
Varsta potrivita: peste 3 ani
Materiale necesare: Foi de hartie si ceva de scris
Ce trebuie facut:

e Pentru aincepe acest joc, este necesar sa alegi momentele in care micutul tau este interesat

de un obiect, o imagine, o tema de discutie, etc. Profitd de acest interes si propune-i sa va



concentrati atentia si mai mult asupra respectivului lucru. Spune-i copilului ca fiecare
obiect are misterul lui, insa majoritatea oamenilor sunt foarte grabiti si trec cu vederea
multe lucruri interesante din jur.

Dupa ce i-ai suscitat interesul, propune-i sa faceti un fel de concurs, in care timp de trei-
patru minute el trebuie sd pund cat mai multe Intrebari referitoare la subiectul ales.
Spune-i ca intrebarile trebuie sa fie cat mai diferite una de cealalta. Daca copilul are sub 6
ani, da-i la inceput cateva exemple: La ce foloseste respectivul lucru? Cine I-a facut? De
cdt timp exista? Cum functioneaza? Cdat are durata de viata? De ce are aceasta forma?
Noteaza pe o foaie de hartie toate aceste intrebari si stimuleaza-1 sa se gandeasca la altele
noi. Cand observi ca fluxul de intrebari scade, sugereaza-i sa intri §i tu in joc pentru a pune
intrebari. Astfel, rind pe rand fiecare pune céate o intrebare. Ca si ii dai noi idei, foloseste
si intrebari mai neobisnuite si mai creative, spre exemplu: Ce fel de persoana era cel care
a inventat respectivul obiect/imagine/idee? Pentru ce altceva mai poate fi folosit? Cum se
poate imbunatati? Cu ce altceva seamana? Ce s-ar intampla daca respectivul obiect nu ar
mai exista pe Pamant? Ce s-ar intampla daca ai naufragia pe o insula i ai avea numai
respectivul obiect la indemana?

La sfarsit incercati sa gasiti impreuna raspunsurile la cdt mai multe dintre intrebari. Pentru

gdsirea unor raspunsuri va trebui sa folositi internetul sau orice alta sursa de informare.

Bine de stiut:

Acest joc este cel mai potrivit pentru copiii care merg deja la scoala. Din pacate, in scoala
copiii sunt descurajati sa puna prea multe intrebari si sa fie iscoditori. Scoala Incurajeaza
mai degraba conformismul, pasivitatea i copiii ajung sa creada ca a intreba multe lucruri
este un semn de obraznicie. Facand acest joc cu copilul tau, ii transmiti mesajul ca este in
regula sa fie cat mai curios.

Acest joc poate fi aplicat cu succes si in situatiile Tn care doresti sd-i cresti copilului
interesul pentru un subiect nou pe care trebuie sa-1 invete. De multe ori copiii primesc
informatii fara sa le ceara si fara sa inteleaga la ce anume folosesc si, din aceasta cauza, le
si uitd usor. O cale de a stimula interesul pentru un subiect nou este punerea a cat mai multe
intrebari despre acesta. Fiind curiosi care sunt raspunsurile, copiii devin mult mai receptivi

la informatiile primite.



La final, as vrea sa te rog sa imi raspunzi la oricare din aceste intrebari:

pe copil sa 1si dezvolte spiritul de observatie si gandirea in profunzime.
Jocul are si un scop informativ. Daca copilul este mai mare si intrebarile pe care le pune

sunt mai complicate, folositi-va de internet pentru a gisi raspunsurile. In felul acesta, Tl

ajuti sa-si dezvolte cultura generala.

Caét crezi ca este de importanta creativitatea in viata copiilor?

e Cand punem intrebari si ne concentram atentia asupra unui lucru particular 1l ajutam

Cat de mult ai fost tu stimulat sa 1ti dezvolti creativitatea?

La ce anume 1l poate ajuta o atitudine creativa pe copilul tau?
Ce poti face Tn momentele in care scoala reduce creativitatea copilului?

Ce i-ai raspunde unui copil care iti spune ca scoala nu te invatd nimic folositor?

> Ce vedem la televizor?

Este un exercitiu pentru dezvoltarea creativitatii copiilor si parintilor, deopotriva. 1l ajuta

pe copil sa-si dezvolte gandirea si imaginatia.

-Sarcina: finalizeaza imaginea de mai jos, desenand ce vedem la televizor.
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6. Lectia despre arici: stres si anxietate

Anxietatea sau stresul nu Ti ocolesc nici pe copii. Dar tu, ca parinte, iti poti invata copilul
sa fie mai relaxat. La copii, anxietatea si stresul se caracterizeaza prin aparitia sentimentelor de
neliniste, de apasare, de tensiune, de Ingrijorere, de teama nemotivata, care genereaza un disconfort
din punct de vedere psihologic. Se manifesta prin tulburari ale somnului, cosmaruri, tulburari de
respiratie, palpitatii, puls ridicat sau scazut, lipsa de concentrare, scaderea randamentului
intelectual. Este important ca aceste semne sa fie luate in considerare. Intelegerea si acceptarea
emotiilor , constientizarea lor Comunicarea deschisa, joaca libera si increderea in sine sunt factorii

esentiali unui start de succes in tratamentul lor.

> Stop Anxietatii!
Daca aveti un copil anxios, se recomanda jocul urmator prin care acesta 1si poate manifesta

abilitati de a face fatd anxietatii.

N

e Desenati un sotron pe o fatd de masa. Spune-ti copilului ca veti fi secretara acestuia si
pe o coala de hartie scrieti toate temerile pe care vi le spune copilul.

e Discutati fiecare temere si notati toate gindurile pe care le are copilul legat de acestea.
De exemplu, daca 1i este teama ca nu va reusi sa realizeze o sarcind, el va trebui sa
spund temerile lui specifice (ca nu este in stare sa rezolve acea sarcind, cd nu se va

simti bine, cd altii 1l vor critica, cd nu va suporta starea de tensiune).



e Spuneti copilului sa stea pe primul patrat al sotronului, iar dumneavoastra 1i veti
citi ceva in legatura cu care este anxios. Daca va putea sd se gandeascd, cu ajutorul
dumneavostrd, la ceva care sa il ajute sa se simtd mai putin anxios, atunci va putea sari
la patratul urmator.

e Discutati faptul cd, atunci cand suntem anxiosi, de obicei presupunem ca se va
intampla cel mai rau lucru, de aceea ar trebui sa gasim ganduri care ar putea sa ne ajute
sa trecem peste anxietate. De exemplu, la gandul cé ,,nu voi reusi” se poate spune ,,de
fiecare datd cand am avut acest gand, am gasit solutii si am reusit”, ,, chiar daca nu voi
reusi, voi putea suporta asta, nu poate fi nimeni perfect!”.

e Se citesc gandurile rand pe rand , copilul va fi incurajat sa se gandeasca la ceva care
sa 1l faca mai putin speriat pentru a sari mai departe.

e Pregatiti un trofeu pentru a-1 inméana atunci cand va ajunge la ultimul pétrat din sotron.

» Ce pot si ce nu pot controla?

Enumera lucrurile din viata ta care te streseaza. Gandeste-te apoi, pe care dintre ele le poti

controla si pe care nu.

Ce pot controla Ce poti face in legatura cu

aceste lucruri pentru a reduce

stresul?

Ce nu pot controla



» Eroul meu — raspunsul la anxietate

Daca ar exista o persoand care sd poatd “raspunda perfect” ori de cate ori treci
prin momente de anxietate/esti foarte ingrijorat, ce—ar spune si ce-ar face pentru a te ajuta sa te

calmezi?




7. Lectia recunostintei

Desi la prima vedere practicarea recunostintei pare un lucru usor de facut, in realitate acest
concept nu este atat de facil de inteles si de pus in practica, deoarece acesta nu este un dat cu care
ne nastem, ci, ca multe alte lucruri din viata noastra, se invata. A fi recunoscator inseamna a aprecia
si a multumi pentru toate lucrurile importante si valoroase pentru noi, dar si pentru experientele
minunate pe care viata si oamenii din jurul nostru ni le daruiesc in fiecare zi. Obiceiul dsta nu
schimba vieti prin magie, ci schimba lentila prin care privim lumea, ne invata sa apreciem lucrurile
despre care credem cd ne sunt garantate cumva, ne ajuta sd fim mai putin stresati, sd privim
lucrurile in perspectiva, sa evidentiem ce e bun (ca la a sublinia ce e rdu ne pricepem oricum), sa
ne bucurdm mai mult si sd fim mai constienti. Practicarea recunostinei este obicei atdt de valoros

dar care nu ne costa nimic.

» Joc de noapte bund: Daruri de peste Zi

Chiar daca in viata de zi cu zi ni se Intampld multe lucruri bune, de multe ori nu suntem
destul de constienti de prezenta lor. Copiii au 0 capacitate mai mare de a se bucura de lucrurile
simple, dar uneori si ei par s nu observe lucrurile bune care li se intdmpla. Aceasta atitudine de
ignoranta ne sardceste $i ne amardste viata. Vestea buna este ca optimismul si recunostinta se
invata, iar jocul pe care ti-l prezintaim este o modalitate potrivitd de a-ti invata copilul sa vada
partea buna a vietii lui.
Varsta potrivita: peste 4 ani
Materiale necesare: nu sunt necesare materiale
Ce trebuie facut:

e Jocul este simplu dar da roade doar daca este facut cu regularitate. Cel mai bine este ca tu
si copilul tau sa 1l jucati zilnic, de preferat seara. Cand agitatia de peste zi s-a domolit si
micutul se pregateste sa mearga la culcare, propune-i sa va ganditi impreuna la ziua care
tocmai a trecut.

e Rand pe rand, spuneti ce lucruri v-au placut peste zi. Evident, majoritatea lor vor fi
madrunte, insd mentionati-le pe toate care va trec prin minte, chiar daca par nesemnificative.

Astfel de lucruri pot fi o conversatie placuta cu cineva, o mancare bund, o informatie utila,



0 activitate care s-a desfasurat cu succes, revederea cu un prieten, primirea unui cadou,
o veste bund, un plan pentru viitor.

o Dintre lucrurile care v-au placut peste zi alegeti trei lucruri mai generale pentru care sunteti
recunoscatori. Este posibil sa va simtiti recunoscatori pentru lucruri foarte generale (spre
exemplu cd sunteti sanatosi, ca aveti o familie unitd), sau pentru lucruri concrete (spre
exemplu ca ati reusit sa cititi citeva pagini dintr-o carte, ca v-a iesit bine mancarea).

o La final, ganditi-va fiecare la o cate o persoand fata de care va simtiti recunoscatori si
propuneti-va ca in ziua care urmeaza sd i1 aratati recunostinta prin cuvinte sau printr-un
gest de multumire.

Bine de stiut:

e Recunostinta este unul dintre cele mai nobile sentimente pe care le putem dezvolta la
copilul nostru, pentru ca il ajuta sa fie mai multumit cu viata de zi cu zi. Recunostinta ne
da un sentiment ca viata pe care o ducem este suficient de buna si de valoroasa. Ea este
strans legata de satisfactia in viata si cresterea ei ne ajuta sa ne simtim mai fericiti.

e Separe ca visele de peste noapte sunt in mare parte influentate de ultimele ganduri si emotii
pe care le avem Tnainte sd adormim. Persoanele deprimate viseaza mai des vise urate, pe
cand cele fericite au vise mai frumoase. De asemenea, Vvisele influenteaza dispozitia cu care
ne trezim dimineata. Daca faceti acest joc inainte de culcare, sunt sanse mai mari ca micuful
tau sd viseze mai frumos si sa se trezeasca mai binedispus dimineata urmatoare.

o Iti recomandidm cu caldura acest joc si tie. S-a demonstrat ci persoanele care sunt mai
congtiente de bucuriile de zi cu zi sunt si mai fericite. Acest joc este cu atat mai indicat cu
cat ai o perioadd mai proasta sau esti o persoana mai pesimistd. Viata ne ofera nenumarate

daruri. De ce sa nu le primim si sa multumim pentru ele?

» Jocul recunostintei - Adund betisoarele (creioanele)

Regulile jocului - De fiecare data cand ridici un betisor trebuie sa numesti ceva pentru
care esti recunoscator. Fiecare culoare reprezintd un lucru diferit. Este o metoda foarte simpla
si placutd pentru a-i determina pe copii sa se gandeasca la ceea ce au si pentru ce ar trebui

sa fie recunoscatori.



La Tnceput, tineti toate betisoarele manunchi in mana, dupa care le dati drumul
(ca la spaghete), ele vor cadea la intamplare, ceea ce ¢ excelent. Apoi, fiecare
jucator face o turd, tragand cate un betisor din gramada. Nu puteti misca niciun alt betisor n
timpul acesta, altfel va veti pierde randul/tura si nu veti reusi sd colectionati betisoarele
cuvenite. Jucatorul cu cele mai multe betisoare adunate castiga jocul. Pentru a juca jocul
recunostintei, trebuie sa stim ca fiecare culoare reprezinta cate un lucru diferit pentru care
copiii se simt recunoscatori.

Acestea sunt categoriile alese de noi, insa ele pot fi modificate:

Betisoarele rosii: Persoane fata de care va simtiti recunoscatori
Betisoarele portocalii: Locuri unde va simtiti multumiti/ linistiti/fericiti
Betisoarele verzi: Mancarea preferata/care va multumeste
Betisoarele albastre: Lucruri/intamplari fatd de care va simtiti recunoscatori/multumiti
Betisoarele mov: Diverse - Alegerea voastra pentru ceva pentru care sunteti recunoscatori

Se dau cat mai multe betisoare. Numarul jucdtorilor este nelimitat.

GRATITUDE GAME

. Name, a P&TSOH \/OU. are Tl’\anL‘Ful 'FOY'
@ D Name a Place You are Thankful for
@D Nore a Food You are Thankful for
. Name, a -n\inj \/ou are Tl’\anL‘Ful 'For
. Name, AnJH'\inj o‘F \/our Cl\oice,

Teacl’\ BQ/SlAQ{ Me



» Borcanul cu fapte bune
Pregatiti un borcan cu o forma mai deosebita pe care sa 1l decorati in mod creativ. Decupati
fasii de hartie colorata si apoi rugati fiecare membru al familiei s gaseasca cate un lucru pentru
care este recunoscator. Incurajati-i si se gandeasca la cate un lucru diferit in fiecare zi. Puneti
fasiile de hartie in borcan si, cand aveti timp, cititi biletelele cu voce tare. Cu siguranta veti crea

copiilor dumneavoastrd amintiri frumoase!

» Colectia de inimioare

Ganditi-va cum ar fi sd aveti o colectie de inimioare oferite de cei dragi! Pentru intemeierea
acestei traditii frumoase de familie, aveti nevoie de coli colorate, foarfece si...inspiratie!

Fiecare decupeaza cate o inimioara din hartie pe care o va oferi unui alt membru al familiei,
spunandu-i totodata si motivul pentru care i-o ofera (poate fi o sarcind pe care acea persoana a
dus-o la indeplinire cu succes, poate fi o fapta buna, o responsabilitate finalizata, o tema de ,,nota
10”, un comportament politicos etc.). Colectionati inimioarele oferite de cei dragi intr-un loc

special. Cu siguranta colectia dumneavoastra va creste in timp si va deveni tot mai valoroasa!




» Jurnalul Recunostintei

Varsta potrivita: peste 8 ani
Materiale necesare: fisa Jurnalul recunostintei, instrumente de scris
Descrierea activitatii:

Ce fac oamenii care sunt fericiti si multumiti? Apreciaza lucrurile bune care li se Intdmpla.
Copiii pot fi incurajati sa faca acest lucru, mai ales cand trec prin perioade mai dificile, stresante.
O modalitate de a invata copiii sa fie recunoscatori sunt exercitiile de dezvoltare personala si
activitdti practice pe aceasta tema.

Iata o astfel de idee, pe care o puteti pune in practica in familie, pentru o perioadd mai
lunga de timp.

Completati la finalul fiecarei zile rubricile din Jurnalul recunostintei si bucurati-va, alaturi

de copil, de momentele placute din timpul zilei.




Oamenll care mi-au facut

zamblt:

Lucrurile pe care le-am Lucrurlle sau locurlle
invatat: frumoase pe care le-am
vazut:
—

Situatlile dificlle pe care le-am depasit azi:




8. Lectia despre jocuri si voie buna

Jocul nu este doar o modalitate prin care copilul isi ocupa timpul liber. Trebuie stiut ca timpul
petrecut de copil jucandu-se nu este timp pierdut, ci timp castigat; in functie de natura jocului, copilul:
- 1si poate forma unele abilitafi fizice (manipularea unor obiecte, mentinerea echilibrului, alergare,
catarat);
- isi dezvolta gandirea, in special capacitatile de analiza si sintezd, de observare a realitatii
inconjuratoare, intr-un mod organizat, sistematic (clasificarea obiectelor dupa insusiri comune,
sesizarea deosebirilor dintre ele), de a generaliza sau particulariza;
- 151 imbogateste volumul cunostintelor despre lumea inconjuratoare;
- isi dezvolta limbajul, atét din punctul de vedere al formei de exprimare (topica, structura), cat si din
punctul de vedere al continutului (vocabular);
- is1 dezvolta imaginatia, in special prin intermediul jocurilor de creatie;

- isi formeaza trasaturi pozitive de caracter (perseverenta, curaj, spirit de initiativa).

» Cursa cu obstacole

Tn acest joc, atat parintele cat si copilul pot fi ,,Ghidul” si ,,Exploratorul”. Exploratorul este
cel care va trebui sa parcurga o ,,Cursa cu obstacole”, legat la ochi, iar Ghidul este cel care il va
ajuta sa o termine cu bine. Veti avea nevoie de o esarfa groasa si diferite obiecte: haine, obiecte
moi, jucarii de plus.

Tn primul rand, trebuie sa alegeti cine va fi Ghidul, iar cel care va fi explorator se va lega
la ochi cu esarfa, astfel incat sa nu vada nimic. Ghidul va aranja prin camera cursa cu obstacole,
va gandi un traseu pe care Exploratorul trebuie sa-1 parcurga si sa aseze niste obstacole de-a lungul
lui. Cand Ghidul a terminat de pregatit camera, cursa poate incepe. Exploratorul nu are voie sa
vorbeascd, doar sa se ghideze dupa indicatiile date de ghid. Indicatiile trebuie sa fie instructiuni
verbale despre cum sa parcurga traseul si cum sa ocoleasca obstacolele. Dupa ce se incheie cursa,
faceti schimb de roluri Intre voi. Dupa ce amandoi ati parcurs Cursa cu obstacole, discutati despre
cum a fost pentru voi acest joc. atd cateva sugestii de intrebari la care puteti sa raspundeti: Cand
ai fost legat la ochi, ti-a fost usor sa urmezi instructiunile? Aveai incredere in celdlalt? Cum te
simteai cand nu puteai vedea nimic? Cand tu ai fost ghidul, cat de usor ti-a fost sa conduci? A fost

simplu sa dai instructiuni? Celalalt te-a ascultat? Avea incredere in tine?



Tn cazul in care unul dintre voi s-a impiedicat de un obstacol, este interesant sa discutati
dupa ce se termind jocul cum v-ati simtit fiecare dintre voi in acel moment. Din cauza
cui crede fiecare dintre voi ca s-a Intamplat asa? Cine si pentru ce se simte vinovat? Uneori, vei
observa ca felul in care ati reactionat in joc seamana cu modul in care reactionati zi de zi in situatiile
in care unul din voi face o greseala.

Acest joc este o ocazie sa vorbiti despre piedicile si obstacolele din viata reala. Observati
felul in care reactionati in situatiile in care “nu vedeti” ce trebuie facut, cat de multa nevoie aveti
de ceilalti, cata incredere aveti ca ceilalti va vor ajuta. Puteti vorbi, de asemenea, despre cét de

bine ati reusit sd va faceti intelesi si care au fost dificultatile de comunicare dintre voi.

» Jocul "Omul de zapada”

Se desfasoara astfel: la comanda “FRIG!”, stati nemiscati, “inghetati”, incordati, ca
oamenii de zdpada (se incepe de la picioare, trunchi, maini pana la cap). Treptat-treptat apare
soarele si incepeti sa va “dezghetati” (relaxati), rand pe rand, fiecare parte a corpului (maini, cap,
trunchi, picioare). Va veti simti din ce in ce mai relaxati pana va transformati in “baltd”(pe podea,
pe covor, pe canapea). Acesta este un joc amuzant care il invata pe copil relaxarea si cum poate
lucra cu propriul corp pentru a se relaxa in situatii tensionate, incordate. Se poate repeta de mai

multe ori.
» Jocul de-a detectivul

Este vorba despre o activitate care dezvolta atentia la detalii, asa incat va propunem si voua
0 reteta de joc care nu necesita materiale.

Alegeti impreuna cu cei mici 0 camera pe care sa 0 observe cu atentie. Apoi trebuie sa iasa
din camera ca voi sa puteti schimba un element de decor. Puteti s mutati un obiect sau sa il
ascundeti. Sarcina copiilor detectivi este sa descopere schimbarea. Daca le este greu puteti sa le
dati cateva indicii.

Apoi schimbati rolurile.

Daca vreti sa complicati lucrurile puteti trece apoi la a schimba cate doua elemente...sau

mai multe.



O altd variantd este sd ascundeti un set de obiecte (de exemplu: 10 carioci/ 10
mingiute/10 figurine sau orice altceva aveti la indemand) in diverse locuri din camera.
Ideea este ca o parte din obiect sd fie la vedere. Copiii, fard a sti unde este plasat fiecare dintre
elementele setului, incep cautarea. Putem sa 1i ajutam cu “Cald” sau “Rece” atunci cand sunt
aproape/departe de unul dintre obiectele ascunse. Termindm jocul cand toate cele 10 obiecte

recompun setul.

» Vanatoarea de comori
Este un joc de relaxare, de atentie, care necesitd o mica pregatire inainte. Folosim cateva
cartonase colorate pe care vom scrie indiciile.
Expemplu de indicii:
”Mami ti-a pregdtit o vandtoare de comori. Pentru a ajunge la urmatorul indiciu, vei cduta in

camera ta acest semn

Vom plasa imagine printatd sau pur si simplu desenata undeva in camera copilului. Langa
imagine, va gasi cartonasul cu urmatorul indiciu:
”Ai crezut ca aici este comoara, dar mai ai de trecut cateva probe. Pentru a ajunge la urmatorul
indiciu, gdseste cel mai mic obiect de culoare rosie din cutia ta cu jucdrii... Poate vei da si peste
comoard... Cine stie...”

In cutia de jucarii, va fi urmatorul indiciu:
”Bravo! Te apropii de comoara. Cauta cartea ta preferatd de povesti. Deschide-o la pagina 10.”

In cartea preferata, la pagina 10, va gisi comoara. ”Aceasta este comoara”. Poate fi o
felicitare facuta de mama pentru copil, un desen de colorat, ceva simbolic care sa ii placa celui
mic.

Puteti imagina si alte indicii, diverse vanatori de comori, cu sarcini mai simple sau mai

complexe.



Cauta ceva... — E poate cea mai simpld variantd de vanatoare de comori. Le faceti
copiilor o lista de obiecte cu diferite caracteristi, pe care sa le caute prin casa si sa le stranga
ntr-o cutie. Daca vreti, puteti face jocul si contra cronometru, ca sa fie provocarea mai mare. lata
cateva idei de obiecte pe care cel mic sa le caute, dar voi puteti pune orice pe listd (din ce stiti ca
aveti prin casa):

e ceva pufos
e ceva cu colturi
e cCevarosu
e ceva transparent
e ceva care face sunete
o cevadin hértie
e cevamoale
e ceva rotund
o ceva de citit
o cevadinlemn
In varianta mai simpla, ii spuneti copilului exact ce va aduna in cutie:
e un ursulet de plus
e carte mica
e piesa de Lego
e minge albastra
e 0 masind rosie
e un mar proaspat
e un creion fara varf
e 0 carioca galbena

O alta variantd este sd gaseasca obiecte a caror denumire Incepe cu: A; M; C; B; L.



> Ce e schimbat la mine?

Pentru a dezvolta atentia copiilor la detalii, puteti incerca urmatorul joc:

Spuneti-i copilului sa se uite atent la cum sunteti Tmbracati sau cum aratati. El trebuie apoi
sa se ntoarca sau sa inchida ochii, timp Tn care voi veti schimba ceva la aspectul vostru fizic:
bijuterii, nasturi, haine, par, etc. Scopul jocului este ca el sa identifice schimbarea facuta.

Puteti incepe cu schimbari evidente si treceti treptat la unele mai subtile.

Evident, dupa ce ghiceste (puteti da indicii la nevoie), e timpul sa schimbati rolurile.

» Joc de rol
Umple o cutie cu o multime de haine si accesorii. (Pot fi lucruri pe care nu le mai porti,
jucarii, masti, obiecte de prin casa etc. Lasa-ti imaginatia sa te conduca.) Propune-i copilului tau
sa se gandeasca pe cine ar vrea sa joace (0 persoana reala sau un personaj fictiv) si sa isi aleaga
din cutie cu ce vrea sa se imbrace, pentru a semana cat mai bine cu rolul sau. Apoi, mai ramane
doar sa-si joace rolul ales.
De aici, puteti sa continuati jocul, intr-o multime de alte moduri: te poti imbraca si tu si
puteti juca 0 mica sceneta, puteti sa puneti Tn scena o parada a modei, puteti sa imbracati si alte

jucarii cu obiectele din cutie.

» Mini-muzeul
Ofera-i copilului tau un spatiu n casa, unde isi poate face propria expozitie. Lasa-l pe el sa
aleaga tema, exponatele si descrierile lor. Poate fi o expozitie cu desenele sale sau o istorie a
jucariilor lui sau poate isi va construi exponate noi. Cand va termina de aranjat ,muzeul”,

organizati si un vernisaj al expozitiei.

» Statuia
Pune muzica ritmata si, la cateva, secunde opreste muzica. Copiii trebuie sa stea nemiscati

atat timp cat muzica este opritd. Este un joc de miscare, amuzant.

» Spune-mi 0 poveste
O altd modalitate distractiva de a dezvolta capacitatile creative ale copiilor este sa ii faci

pe ei povestitori pentru o zi. Pentru copiii mici, incepe tu povestea, insa opreste-te la un moment



dat si lasa-i sa continue. Dacd ai copii mai mari, propune-le o tema si lasa-i sa isi

foloseascd imaginatia.

» Vei reusi!
Pentru a juca acest joc ai nevoie de un zar si multa voie buna! Poti implica cat mai multi

membri ai familiei tale si astfel distractia e garantata.
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» Timpul liber — Cei trei “D”

Timpul liber trebuie sd fie destindere (odihni), divertisment (distractie), dezvoltare
(culturi), intre care ar trebui sd existe un echilibru pentru ca personalitatea sa se dezvolte

armonios.
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Pentru a accentua importanta relaxarii, nevoia tuturor pentru divertisment, le oferim
copiilor ocazia sa raspunda la cateva intrebari:
Spune un lucru pe care 1l faci pentru a-ti satisface nevoia de divertisment si care iti ia mai
putin de un minut, nu te costa bani, poate fi facut numai de tine, poti sa il faci in casa
ntr-o zi ploioasa.
Ce ai facut azi pentru a-ti satisface nevoia de divertisment?
Cum te distrai cand erai mai mic?
Ce ti-ar placea sa faci in vacantd pentru a te distra?
Cand este procesul de invatare cel mai distractiv pentru tine?
Care este cea mai mare distractie de care ai avut parte la scoala? Dar acasa?
Daca divertismentul ar consta intr-o culoare, despre ce culoare ar fi vorba?
Gaseste o persoana din grupul tau care se distreaza facand un lucru pe care tu nu l-ai facut
niciodata.
De ce este util sd cunoasti mai multe modalitati de a-ti satisface nevoia de divertisment?
Ai facut vreodata ceva ca viata sa fie mult mai distractiva pentru cineva? Ce anume ai facut
si pentru cine?
Daci cineva te-ar filma Tn timpul liber, ce ar vedea pe inregistrare? Ai schimba ceva din

ceea ce e inregistrat?




9. Lectia viitorului

Copiii au nevoie sa le fim alaturi. Sa 1i iubim neconditionat, sd 1i acceptam asa cum sunt,
sa 1i intelegem. Au nevoie sa le fim aproape, sa ii ocrotim si sa ii sustinem. Cu alte cuvinte, ei au
nevoie sa fim cu ei aici si acum. E oare singura lor nevoie, sau e nevoie sa ne gandim putin si la
mai incolo, sa ne gandim la acel moment din viitor in care nu le vom mai fi in spate sa 1i sustinem,
sa 1i intelegem si sa 1i ocrotim? Sa ne gandim impreuna si la o intrebare: ce anume pot sa 1i ofer

copilului acum, astfel incat sa-i fie de folos i Tn viitor?

» Pagsi spre viitor

Céand ne imaginam viitorul, ne gandim de fapt la propriile dorinte si idealuri. Pentru unii,
viitorul este vag si indefinit, ca o nebuloasa, n care orice este posibil. Pentru altii, insa, viitorul
este locul in care planurile lor se vor materializa. Jocul pe care ti-1 propunem il ajuta pe copilul tau
sa 1s1 creeze o imagine cat mai clard a ceea ce isi doreste sa fie in viitor. Aceastd imagine poate
deveni forta cdlauzitoare care 1l va indrepta spre realizarea dorintelor sale.
Varsta potrivita: peste 10 ani
Materiale necesare: 4 coli de hartie, creioane colorate
Ce trebuie facut:

e Spune-i copilului tau ca jocul pe care-l1 veti face este asemeni unei calatorii in viitor.
Intr-o atmosfera relaxanti, roaga-l sa isi imagineze cum ar vrea sa arate el la 25 de ani.
Pentru a-si crea o reprezentare cat mai clara a lui in viitor, invita-l1 sd deseneze pe hartie
aceastd imagine.

e Dupa ce si-a conturat felul in care va arata, Intreaba-1 cum crede ca va fi viata lui atunci:
unde va trdi, ce anume va lucra, ce hobbyuri va avea, cum va arata familia lui, ce persoane
vor fi in jurul lui. Invita-1 sd isi imagineze cum va fi o zi obisnuitd din viata lui.
Incurajeaza-1 sa isi construiascd o imagine cat mai detaliata a lui in viitor. Incearca si nu il
conduci tu spre o directie anume, ci lasa-1 pe el sa aleaga liber ce, unde, $i cum ar vrea sa
fie. Intreaba-1 cat este de multumit de felul in care si-a imaginat ca va fi. Daca este un
aspect care il nemultumeste, ajutd-1 sa il corecteze, astfel incat pand la urma sa rezulte o

imagine de care este complet mulfumit.



e Dupa ce se termind acest exercifiu de imaginatie, propune-i copilului sa Inceapa
chiar acum sa se pregateasca pentru viitor. Ofera-i trei coli de hartie: pe prima roaga-|
sa scrie in partea de sus meseria pe care vrea sa o aiba la 25 de ani. Pe cea de-a doua,
spune-i sa scrie in partea de sus cum va arata el din punct de vedere fizic, iar pe ultima,
roaga-l sa scrie ce realizari importante va avea atunci, spre exemplu: “voi sti sa cant la
chitara foarte bine si voi fi intr-o trupa de muzica”.

Alege prima hartie, pe care a scris meseria lui la 25 de ani. Spune-i ca pentru a ajunge sa
facd respectiva meserie trebuie sa se pregateasca din timp. Roaga-1 sa-si imagineze ca, in
josul foii, este momentul prezent, si in partea de sus este viitorul. El va trebui sa scrie in
spatiul gol ce pasi trebuie sa faca pentru a ajunge sa aiba respectiva meserie. Pasii nu
trebuie scrisi neaparat intr-o ordine anume. Spre exemplu, un copil poate incepe de la
mijlocul foii, unde scrie: “sa intru la facultatea de ingineri”. Mai jos, poate adauga: “sa
intru la liceu, profil mate-info”. Mai jos, scrie: “sd invdat mai bine la matematica”.
Deasupra propozitiei “sd intru la facultate”, poate scrie: “sd fac multe inventii”. Mai Sus
poate fi: “sa vorbesc cu un profesor despre inventiile mele”.

Ajuta-1 pe copil sa isi facd o planificare cat mai detaliata a pasilor pe care trebuie sa ii
urmeze pentru a ajunge la propozifia cea mai de sus. Procedeaza la fel si cu urmatoarele
doua foi.

Daca copilul nu 1si imagineaza prea mulfi pasi pentru atingerea scopului, poti sa il ajuti cu
intrebari de tipul: “ce trebuie sd faci ca sa intri la liceul de mate-info? ” Astfel, din aproape
n aproape, se poate crea o planificare a viitorului.

Indiferent cat de detaliati sau nu sunt pasii spre viitor, multumeste-i copilului pentru

implicarea lui Tn acest joc.

Bine de stiut:

Chiar dacd imaginea din viitor creata de copil este prea indrazneata, nu incerca sa il faci sa
renunte la ea. Pand la urma, fiecare copil are dreptul sd viseze si sd 1si imagineze viitorul
asa cum vrea el, fara sa se intrebe de la inceput cat de realizabil este. Daca noi ii transmitem
mesajul ca nu se poate sa isi atinga visele, oricat de indraznete sunt ele, el poate fi foarte

dezamagit.



o In etapa in care copilul planific pas cu pas ce are de facut, el de fapt invata sa fsi

creeze o strategie de viitor. In timp, aceasta strategie poate fi modificata, imbogatita,
chiar regandita. Spune-i copilului ca oricand poate si modifice pasii la care s-a gandit
acum.

e Acest joc de dezvoltare emotionald poate fi folosit si pentru adolescenti sau studenti ca o
metod de orientare a carierei. In acest caz, este important ca imaginea construita in viitor
sa fie realistd, pentru ca altfel adolescentul nu se va motiva sa o atinga. De asemenea,
adolescentii au o nevoie mai mare de a construi planuri concrete, realiste, posibil de atins,
asadar etapa de planificare trebuie sa fie mai detaliata.

Prin mairetia lor, visele par mereu indepirtate. Insa din momentul in care intrevedem o cale de

a ajunge la ele, prindem curajul de a le transforma in realitat

> Tmi planific viitorul

Este un exercitiu util in explorarea planurilor de viitor.
Dupa terminarea liceului, vreau sa ...
__muncesc __ merg la facultate =~ sd stauacasd __ sd urmez o scoald militara
_samamut _ sdaam 1l andepauza _ alt raspuns
Daca merg la facultate, ...
Facutatea pe care vreau Sa 0 UIMEZ €STE ....cccvveerivieeiveeeeeeeeieeenereeesseeesreeennreeseneens ; specializarea:
..................................................... ; durata: ..................... ani; anul Tn care termin: .................
Cariera
Job-ul pe care vreau sa-l1 am ..........cccccoo i :
Locul 1n care vreau S8 [UCTEZ ........cc.eeveiiiiiiieiieeieeee e .
Salariul anual pe care sper sa-l am .........ccccoevviviiiiccce e .
Ce vreau sa fac cu banii pe care 1 CASHE ..ooevvverveeeenienienieecrecie e .
Stilul de viata
Tara sau orasul 1n care as vrea S8 lOCUIESC ......ccueevueeriieriieeieeieiiieeeeeee
Cum Vva arata Casa MEa........ccuerveeruereeruriririiieie e
Ce masind voi condUCE.........cccueereirniieniieeieieeiee e
Voi avea o familie? __ da nu

Ce hobby-UrT VOI QVEAY .......ocviiiiiiciie et



Cum va fi relatia mea cu parintii? Dar cu fratii?
Cum ma simt cind ma gandesc la viitOrUl MEU?..........ccovveriiieiiee e

Ce ar trebui sa fac pentru ca viitorul meu sa arate asa cum mi-l doresc?

Cum pot cei din jurul meu SG M@ QJUIE? .....................cccoeovuiiiiiiiiiiiiiiie e

Peste ani, vreau ca atuni cand “voi privi Tnapoi” sa pot spune “am avut o viatd

» Drumul vietii tale
Este un exercitiu care poate fi facut atit de copii, cat si de parinti. Ajuta la o mai buna
cunoastere a persoanei, a trecutului sau, a ideilor, gandurilor sale despre viitor, dar la fel de bine
poate fi folosit ca un punct de sprijin pentru a ajuta persoana sd pund situatia actuald intr-un
context.
Sarcina: imagineaza-ti cd viata ta este o calatorie de-a lungul unui drum. Deseneaza o
imagine care sa reprezinte acest drum. Gandeste-te la evenimentele importante care s-au intdmplat
pana acum si unde speri sd ajungi.

Imaginea de mai jos poate fi folosita ca exemplu.




10. Lectia despre viata: Povesti terapeutice

Copilul tau apreciaza timpul petrecut cu tine!

O relatie parinti-copii sanatoasd, pozitiva, trainicd Tnseamna un copil calm, cooperant,
fericit si sanatos care, la randul sdu, are relatii pozitive cu cei de varsta lui si nu numai.

Tntr-o relatie, in special cea dintre parinti si copii, exista intotdeauna loc de mai bine. Intra
cu copilul 1n lumea lui si bucurati-vd impreuna! Pune-i intrebari, povesteste-i, obisnuieste-l sa
comunice, sa-fi spund tot! Fa-l sa se simta iubit si apreciat! Acesta este secretul unei relatii
puternice si sandtoase.

Pentru aceasta este necesar ca tu, parinte, sa experimentezi o stare de bine! De aceea, te
invitam sa reflectezi la o serie de povesti terapeutice selectate pentru tine din dorinta de a crea o

generatie de copii cat mai echilibrata emotional

» De ce tipd oamenii?

Intr-o zi, un intelept din India puse urmatoarea intrebare discipolilor sii:
- De ce tipa oamenii cand sunt suparati?
- Tipam deoarece ne pierdem calmul, zise unul dintre ei.
- Dar ce ce tipi cand cealaltd persoana e chiar langa tine? intrebad din nou inteleptul.
- Pai, tipam ca sa fim siguri cd celalalt ne aude, incerca un alt discipol.

Maestrul intreba din nou:
- Totusi, nu s-ar putea sa vorbim mai incet, cu voce joasa?

Niciunul dintre raspunsurile primite nu-1 multumi pe intelept.

Atunci el 11 lamuri:

Stiti de ce tipdm unul la altul cand suntem supdrati? Adevarul este cd atunci cand doud
persoane se ceartd, inimile lor se distanteaza foarte mult. Pentru a acoperi aceastd distanta, ei
trebuie sa strige, ca sd se poatd auzi unul pe celalalt. Cu cat sunt mai suparati, cu atat mai tare
trebuie sd strige, din cauza distantei si mai mari. Pe de alta parte, ce se petrece atunci cand doua
fiinte sunt indragostite? Ele nu tipd deloc. Vorbesc incetisor, suav. De ce? Fiindca inimile lor sunt
foarte apropiate. Distanta dintre ele este foarte mica. Uneori, inimile lor sunt atat de aproape, ca

nici nu mai vorbesc, doar soptesc, murmur. lar atunci cand iubirea e si mai intensa nu mai e nevoie



nici macar sd sopteascd, ajunge doar sa se priveasca si inimile lor se inteleg. Asta se
petrece atunci cand doua fiinte se iubesc: au inimile apropiate.

In final, inteleptul concluziond, zicand:

-Cand discutati, nu lasati ca inimile voastre sa se separe una de cealaltd, nu rostiti cuvinte
care s va indeparteze si mai mult, caci va veni o zi in care distanta va fi atat de mare, Incat inimile
voastre nu vor mai gasi drumul de intoarcere.

Morala: Calitatea relatiilor cu cei din jur consta in calitatea comunicarii (a tonalitatii si
volumului vocii, a cuvintelor pe care le folosim, a atitudinii sau gesturilor care le insotesc etc.)

De retinut! Tipatul la copii are efecte negative asupra dezvoltarii personalitatii lor, in
primul rand, asupra sentimentelor de atasament ale copilului fata de parinte dar poate genera si
porniri reactionale de auto-distrugere, opozitionism si dificultdti in comunicarea asertiva. Copiii
sunt extrem de sensibili, mai ales la mesajul emotional din spatele cuvintelor. Nu va ganditi ca
daca tipati va Intelege mai repede sau mai clar ceea ce doriti sa ii transmiteti! Asadar, dragi parinti,
comunicati-le copiilor nemultumirile voastre pe un ton ct mai calm! In felul acesta ei vor intelege

ca sunt in continuare iubiti, chiar dacd au gresit!

» Povestea iepurasului

Aceastd poveste este despre un iepuras care dorea sa-si gateasca pentru pranz opt oud insa
nu avea o tigaie in care sd le prajeasca. Se gandeste el ce se gandeste si isi aduce aminte ca ursul
are o tigaie. Bucuros, pleaca spre barlogul ursului sa-i ceara tigaia cu imprumut. Mergand,
iepurasul se intreaba:

-Daci ursul imi cere in schimbul tigdii doud oua? Hm... asta e! Ii dau si lui doud oud, mai
riman eu cu sase... asta e! isi tot repeta iepurasul. Imi ajung sase!

Merge el ce merge si se intreaba din nou:

-Dar daca imi cere patru oua? Asta nu-i bine deloc! Dar ce si fac... ursul e singurul din
padure care imi poate imprumuta tigaia! Si-apoi, asa e in afaceri: castigul se imparte jumi-jumal!
Fie si asa: daca-mi cere patru, Imi mai rdman patru; mi ajung si astea pana la urma!

Mai avea putin pana sa ajunga la barlogul ursului cand i veni o noua idee:

-Din ce-l cunosc eu pe urs, imi va lua si pielea de mine: cred cé o sa-mi lase doar doua oua!

Of... Doamne! Si eu care aveam opt oua! Sa raman doar cu doud? Delicata situatie dar, asta e!



Pana la urma decat sa mor de foame, ii dau lui sase iar eu, ca sunt mai mic, raiman cu
doud! Aceste oud imi vor tine de foame astazi!

In sfarsit, iepurasul ajunse in fata barlogului. Cazu din nou pe ganduri, era din ce in ce mai
stresat pentru ca, in tot acest timp, el s-a gandit sd-1 impace si pe urs, si pe el si a tras niste concluzii
clare. Dar nu-si pusese o singura intrebare:

- Daca ursul imi cere toate oudle? Ce fac? Hm... asta ar fi chiar neplacut!
Se hotaraste si bate la usa ursului, care 11 deschide cu un zambet larg s1 i1 spune:
- Zi-mi iepurasule, ce problema ai? Cu ce te pot ajuta?

lepurasul:

- Mai ursule, stii ceva: nu-mi trebuie tigaia ta! Apoi ii intoarce spatele si pleaca.

Morala: Etichetarea prietenilor, a partenerului, a copilului, fara ca macar sa le ascultam
punctul de vedere, conduce la un esec garantat in comunicare!

De céte ori ai fost iepurasul din poveste? Dar ursul? Ne este mai usor sa consideram ca noi
suntem o persoana rezonabild, cu asteptari decente, iar celalalt... un neispravit! Si te mai miri ca
ramai fara tigaie, fara ca macar sa o ceri!

De retinut! Ascultd-i pe cei din jurul tau! Prejudecatile sau parerile pe care ni le formam
despre ceilalti sunt doar produsul mintii noastre; ele ne blocheaza ratiunea si relatiile cu cei
apropiati! Daca celalalt are totusi cele mai bune intentii? Acorda-i sansa sa iti dovedeasca! Este un
pas mic, poate greu, pentru tine, dar un pas mare pentru dezvoltarea relatiei! In plus... daci ai fi

fost tu ursul din povestioara?

> Fereastra sufletului

O familie a primit drept mostenire o casi intr-un cartier linistit. Inainte de a se muta mama,
tatdl si fiica mergeau cateva ore pe zi pentru a scoate din casa lucrurile vechi, a face curatenie si a
pregati cat mai bine locuinta.

In prima dimineatd cand au ajuns in casa fiica a observat, privind pe fereastra, o doamna
in varsta care isi intindea rufele abia spalate la uscat.

-Mama, priveste ce haine murdare intinde vecina noastrd! Pana si eu stiu sa spal mai bine
decat ea! Poate ar trebui sd merg s-o Invat cum se face! Sau poate sd-i spun ce sdpun sa

foloseasca. ..



Mama a privit la doamna in varsta care isi intindea rufele, a privi apoi la fiica ei si
n-a spus niciun cuvant.

Si asa, la fiecare doua sau trei zile, fiica repeta observatiile, in timp ce vecina 1si intindea
rufele la soare.

Dupa vreo luna fiica a ramas surprinsa sa vada ca vecina intindea la uscat cearceafuri mult
mai curate, asa ca ii spuse mamei sale:

-Priveste, a invatat sa spele rufele, cu toate ca n-am avut timp sa trec pe la ea sa-i spun cum
se face!

Mama s-a uitat zambind la ea si i-a raspuns:

-Nu, astdzi am reusit sa vin ceva mai devreme decat tine si am spalat geamurile casei
noastre!

Si in viata se intampld de multe ori la fel... totul depinde de cat de curatd este fereastra
sufletului nostru, cea prin care observam faptele celor din jur.

Morala: Inainte de a critica, ar fi util sa uitim la noi insine, in noi insine si si ne curitim
sufletul pentru a putea vedea clar ceea ce se intampla in jurul nostru. Atunci am reusi sd vedem si
curdtenia sufleteasca a celorlalti, chiar daca ei nu sunt niciodata perfecti...

De refinut! Intotdeauna avem posibilitatea de a alege modul in care i privim pe ceilalti!
Nu lésati lucrurile neplacute de peste zi sd intervina in relatia voastra cu partenerul sau copilul!

Permite-ti soarelui sa treacd zilnic prin fereastra sufletului!

> Hartia aurie
Povestea spune ca in urma cu multi ani un om si-a pedepsit copilul pentru ca a risipit o
héartie de Tmpachetat foarte scumpa. Omul statea cam rau cu banii si a devenit foarte suparat cand
a vazut ca copilul a folosit hartia respectiva pentru a decora o cutie pe care a asezat-0 sub bradul
de Craciun. Cu toate acestea, copilul a adus tatalului sau cadoul in dimineata urmatoare, spunand:
- Acesta este pentru tine, taticule!
Tatal a fost rusinat de reactia lui furioasd din ajun, dar supdrarea lui se produse din nou
cand a vazut ca, de fapt, cutia era goald. Asa ca i-a spus pe un ton raspicat copilului:
- Nu stiai ca, atunci cand oferi un cadou cuiva, trebuie sa pui ceva in el?
Copilul s-a uitat in sus catre tatal sau, cu lacrimi in ochi si i-a Spus:

- Taticule, cutia nu este goala! Am suflat in ea atdtea sarutari pana cand s-a umplut.



Tatél a ramas extem de surprins si de rusinat. S-a 1sat in genunchi si si-a imbratisat
copilul si I-a rugat sa 1l ierte pentru reactia lui nepotrivitd. La scurt timp, povestea spune
ca copilul a devenit inger, iar tatal sau a tinut acea cutie langa patul sdu pentru tot restul vietii. Si
ori de cate ori se simtea descurajat sau fara rost, deschidea cutia si lua cate un sarut imaginar
amintindu-si dragostea cu care copilul sau i-a oferit acel cadou.

Morala: Fiecare dintre noi primim o cutie aurie cu sarutari si dragoste neconditionata de la
copilul nostru. Nimic nu ar tebui sa fie mai pretios decat asta! Copilul nostru este asemeni ingerului
care te ridicd pe picioare atunci cand ai dificultéti si iti aduce aminte ca tu insuti poti sa zbori.

De retinut! Inainte de a fi tentat sa iti certi copilul asculti-l! Intentia lui s-ar putea si te

surprinda! Ascultarea este un aspect foarte important al comunicarii si relationarii.

» Povestea printesei nefericite

A fost odata ca niciodata o printesa care avea totul... sau aproape totul. Locuia intr-un palat
foarte frumos si era considerata de rege si de regind drept cea mai importanta dintre toate fiintele.
De asemenea, avea tot ce 1si dorea... pentru ca era printesa! Daca voia ceva, tot ce trebuia sa faca
era sa ceara si 1 se dadea. Avea toate jucdriile din lume, chiar si un palat de jucarie pe care il umplea
cu tot felul de papusi. Doar camera ei de joacd era mai mare decit multe dintre casele in care
locuiau alte familii din regat. Si totusi, In ciuda atator minunatii, se plictisea deseori si se simtea
singura.

Uneori ii vedea pe copiii de pe strada jucandu-se sotron sau leapsa, razand, vorbind si
cantand.

- De ce scot copiii toate acele sunete? a intrebat-o pe doica regala intr-o zi.
- Cred ca datorita faptului ca sunt fericiti, a raspuns doica.

Privind din nou copiii din strada, printesa a spus:
- Vreau si eu sa fiu fericitd! Ce ma face fericita?

Doica regala era intr-o situatie extreme de dificild. Daca ar fi putut sd o lase pe printesa sa
1asd pe strada si sd se joace cu ceilalti copii, aceasta ar fi putut invata sa rada si sd se bucure. Macar
daca printesa ar fi avut cétiva prieteni cu care sa Tmparta jucariile si cu care sa facd unele dintre
lucrurile pe care este frumos sa le faci cu amicii! Se intreba daca printesei nu i-ar placea sa alerge

cu pustii de pe ulitd sau dacd nu ar rdde atunci cand ar merge cu picioarele goale prin noroi,



murdarindu-si una dintre rochiile sale frumoase. Dar doica stia cd nu i s-ar fi permis
niciodatd printesei sa faca acest lucru.

Tot cautand un raspuns pe care s i-1 dea printesei la intrebarea sa, privi in jos si isi vazu
pantofii. Poate ca acesta era raspunsul!

In cele din urma, a spus:

- Daca am putea sa gasim cel mai fericit copil din regat, ai putea sa te Incalti cu pantofii lui,
poate chiar sd mergi pe unde a umblat el si sd vezi cum e sa fii fericita!

Printesa a cerut regelui sa gaseasca cel mai fericit copil din regat si sd 1 se aduca pantofii
lui. Asteptand sa primeasca pantofii celui mai fericit copil, printesa se intreba cum or fi aratand
acestia: “Ce culoare au oare? Pantofii veseli trebuiau cu siguranta sa fie colorati. Or fi fost decorati
cu flori, curcubee sau clopote1?”

Dupa o vreme, doica regala a venit in camera printesei cu vestea:

- Inaltimea —Voastra, am vesti bune si vesti proaste!

- Spune-mi-le intai pe cele bune! a strigat nerabdatoare printesa.

- Eibine, a spus doica regala, sunt bucuroasa sa va spun ca am gasit cel mai fericit copil din
tot regatul!

- Atunci, unde sunt pantofii mei?

- Asta este vestea proastd, a raspuns doica. Cel mai fericit copil din tot regatul nu are
pantofi... deloc!

Morala: Bucura-te de lucrurile simple pe care ti le ofera copilul tau: un zambet, o
imbratisare... Poate nu e mult, dar e tot ce are! Si ti le ofera tie, cu toata dragostea lui! Si invata-I
la fel si pe copilul tau!

De retinut! Timpul petrecut cu copilul, dragostea si atentia cu care il ingrijesti sunt sursa

multumirii sufletesti! Si de asta depinde relatia ta cu copilul!

» Povestea fluturelui
A fost odata un vaduv care locuiau impreuna cu cele doua fete ale sale. Aceatea erau foarte
curioase si inteligente. Fetele 1i puneau mereu o multime de intrebari. .. la unele stia sa le raspunda,
la altele ... nu.
Cum isi dorea sd le ofere cea mai buna educatie, intr-o zi tatdl si-a trimis fetele in vacanta

cu un intelept. Inteleptul stia intotdeauna sa le raspunda la intrebarile pe care i le adresau.



La un moment dat, una dintre ele a adus un fluture pe care planuia sa 1l foloseasca

pentru a-1 insela pe intelept.

- Ce vei face? o intreba sora ei.

- O sa ascund fluturele in mainile mele si o sa intreb Inteleptul dacd e viu sau mort. Daca va
zice cd e mort, imi voi deschide mainile si 1l voi 1asa sa zboare. Daca va zice ca e viu 1l voi
strange si 1l voi strivi. Si astfel, orice raspuns va da, se va insela.

Cele doua fete au mers la intelept. L-au gasit meditand.

- Ama aici un fluture. Spune-mi, inteleptule, e viu sau mort?

Foarte calm, inteleptul ii surase si 1i spuse:

- Depinde de tine... fiindca e in mainile tale!

Morala: Nu trebuie sa invinovatim pe nimeni atunci cand ceva merge prost in viata
noastrd; suntem raspunzatori de relatiile cu cei din jurul nostru si de felul in care lasam diverse
aspecte profesionale, financiare etc. sd ne afecteze. Viata noastrd e in mainile noastre, ca si
fluturele. De noi depinde ce vom face cu ea.

De retinut! Toate comportamentele noastre se reflectd in personalitatea copilului, in felul
in care relationeaza si interactioneaza cu ceilalti; misiunea noastrd cea mai de pret, ca parinti, este
modelarea comportamentului si personalitatii copilului si, cum am putea face acest lucru, daca nu
ne asumam responsabilitatea si ii Tnvinovatim pe ceilalti (fie partenerul, fie bunicii sau cadrul

didactic) pentru esecul in educarea copilului?

> Testul celor Trei
In Grecia antica Socrate era foarte apreciat pentru intelepciunea sa. Povestea spune c, intr-
0 zi, marele filozof s-a intalnit intAmplator cu o cunostinta care alerga spre el agitat si care i-a
spus:
- Socrate, stii ce-am auzit tocmai acum, despre unii dintre studentii tai?
- Stai o clipa! ii replica Socrate. Inainte si-mi spui, as vrea si trecem informatia pe care vrei
sa mi-o Tmpartasesti printr-un mic test. Se numeste Testul celor Trei.
- Trei?
- Asa este, a continuat Socrate. Inainte si mi vorbesti despre studentul meu, sa stim putin
si sd analizdm ce ai de gdnd sd-mi spui. Primul test este cel al Adevarului. Esti absolut sigur

cd ceea ce vrel sa-mi spui este adevarat?



- Nu! spune omul. De fapt, doar am auzit despre el.

- E-nregula, zise Socrate. Asadar, in realitate, tu nu stii daca este este adevarat sau
nu. Acum sa incercam testul al doilea, testul Binelui. Ceea ce vrei sa-mi spui despre
studentul meu este ceva de bine?

- Nu, dimpotriva...

- Deci, a continuat Socrate, vrei sd-mi spui ceva rau despre el, cu toate ca esti sigur ca nu
este adevarat?
Omul a dat din umeri, putin stanjenit. Socrate a continuat:

- Totust mai poti trece testul, pentru ca existd a treia probd — cea a Folosinte1. Ceea ce vrel
sa-mi spui despre studentul meu imi este de folos?

- Nu, nu chiar...

- Eibine, a conchis Socrate, daca ceea ce vrei sa-mi spui nu este nici Adevarat, nici de Bine,
nici macar de Folos, atunci de ce sa-mi mai spui?
Omul era invins si s-a rusinat. Si astfel Socrate nu a aflat niciodata ca sotia sa il insela cu

studentul respectiv!

Morala: Selectati-va intotdeauna sursele din care va informati! Exista multe persoane

“dornice” sa ne informeze dar daca nu putem sa ii oprim pe ceilalti, putem macar sa nu ne lasdm

influentati si, mai ales, sa nu lasam lucrurile negative sa ne influenteze relatia cu cei dragi.

De retinut! Pastrati-va energia si timpul pentru lucrurile cu adevarat importante!

» Casa celor 1000 de oglinzi

Cu mult timp in urma, intr-un satuc, exista o casa cunoscuta sub numele ,,Casa celor 1000
de oglinzi”.

ntr-o zi, un catelus, vesel din fire, afland de aceasta casa, s-a hotarat sa o viziteze. Bucuros
ca a ajuns la destinatie, topaind fericit pe scari, a intrat in casa. S-a uitat pe hol, dind din coada, cu
urechiusele ciulite de emotie, cand ce sd vezi?! Surpriza! S-a trezit ca era privit de alti o mie de
catelusi fericiti si prietenosi care dadeau din coada ca si el. A zambit si a primit inapoi o mie de
zambete, la fel de calde si de prietenoase. Era normal... doar era casa celor 1000 de oglinzi. Cand
a plecat, s-a gandit: ,,Este un loc minunat! Ma voi intoarce sa-l vizitez!”

In acelasi satuc, un alt catel, care nu era la fel de fericit si de prietenos ca primul, s-a hotarat

si el sd viziteze casa. A urcat cu teama scarile apoi, cu coada Intre picioare si cu capul plecat a



intrat in casa. Cand a vazut o mie de caini neprietenosi uitandu-se la el, s-a speriat de i
s-a zburlit parul pe spate, maraind si aratandu-si coltii. Cand ceilalti o mie de caini din
oglinzi si-au aratat si ei coltii, a fugit speriat. Odata iesit afara, s-a gandit : “Este un loc ingrozitor!
Nu ma mai intorc niciodata acolo!”

Morala: Toate chipurile sunt oglinzi. Lumea este o oglinda. Daca vei arata lumii o fata
nemultumitd, la fel si lumea iti va arata o fata critica. Dacd vei zambi, lumea 1iti va zambi si ea.
Mai mult, dacd vei ardta lumii latura frumoasd a personalitatii tale, lumea si viata iti vor ardta
partea lor frumoasa.

De rerinut! Fii oglinda pe cate ti-o doresti pentru cei din jurul tau si, in special, pentru

copilul tau!

> Fluturele

Un baietel a gasit coconul unui fluture. L-a luat cu el si zilnic il privea, poate, poate va
surprinde momentul in care fluturasul va iesi la lumina zilei.

Siiata ca ziua mult asteptata si-a facut aparitia. A stat baiatul nostru ore in sir pentru a privi
cum fluturele incerca sa iasa printr-o gaura extrem de mica.

Dupa o vreme insa, fluturele nu a mai progresat deloc. Se pare cé a facut tot ce i-a stat in
putinta pentru a iesi, dar nu a fost de ajuns. Baiatului i s-a facut mila si s-a decis sa i1 vina in ajutor.
A luat o foarfeca si a taiat partea care a mai ramas din cocon. Astfel fluturele a reusit sa iasa cu
usurinta.

Dar corpul lui era umflat, iar aripile 1i erau mici si scorojite. Baiatul a continuat sa priveasca
nou nascutul fluturas asteptand ca in orice moment sa isi ia zborul. Din pacate acest lucru nu s-a
mai intdmplat. Fluturele a fost nevoit sa isi petreaca restul zilelor tarandu-se de ici colo, cu un corp
umflat si aripi scorojite. Niciodata nu a fost in stare sd zboare.

Baiatul, In bunatatea si mila lui, nu a inteles ca acel chin de a trece prin gauricd mica a
coconului ii era vital fluturelui. Era modalitatea prin care fluidul din corp era fortat sa ajunga in
aripi pentru ca acestea sa fie pregatite pentru zbor imediat ce va reusi sa se elibereze din cocon.

Morala: Asemeni fluturelui, si noi trebuie de multe ori sa ne zbatem in viatd pentru a ne
castiga libertatea si a ne putea lua zborul. Oricat de greu pare a fi uneori, nu te ldsa coplesit(a),
focalizeza-te pe ceva pozitiv, gaseste-ti un motiv pentru care sd te lupti in continuare §i sd nu te

dai batut(a).



» Catelusul schiop

In vitrina unui magazin de animale era un afis: “Citelusi de vanzare”. Un baietel de 10 ani
intrd si intreaba care-i preful unui catelus. Vanzatorul ii raspunde ca pretul este intre 130 si 150 lei.
Baietelul baga mana in buzunar, scoate cateva monezi. Numara 15 lei. .. i apoi intreaba: “As putea
vedea catelusii?” Vanzatorul zambeste. Fluiera, din magazin iese afard cateaua si in urma ei 5
catelusi frumosi. Al saselea catelus... raimase in urma si nu se apropia!

Baietelul intreaba: “De ce catelusul asta schioapata ?”” Omul ii raspunse ca acesta s-a nascut
cu o problema la picior si va schiopata toata viata! “Acesta-1 catelusul pe care-1 doresc”, a spus
baietelul cu bucurie 1n glas. “Daca asta e dorinta ta, ti-1 dau gratis!”

Copilul s-a suparat si a raspuns: “Nu-1 vreau gratis, pretul lui e la fel ca si a celorlalti catei,
iti voi da tot ce am la mine acum, si in fiecare luna iti voi plati 5 lei, pana voi achita pretul lui
intreg !”

“Esti sigur ca vrei acest catelus? Doar niciodata nu va putea fugi sau juca sau sari precum
ceilalti!”

Baietelul s-a aplecat, si-a ridicat putin pantalonul si i-a aratat vanzatorului aparatul de fier
ce-i sustinea piciorul stramb. “Nici eu nu pot alerga, de aceea acest catelus are nevoie de cineva
care sa-1 inteleaga!”

Ochii vanzatorului s-au umplut de lacrimi cand i-a spus copilului: “Ma rog si sper ca fiecare
catelus sa aibe pe cineva care sa-1 iubeasca, asa precum tu il vei 1ubi pe acest catelus!”

Morala - In viatd nu conteaza cine esti, conteazi ca cineva sa te pretuiasca si si te iubeasca

neconditionat! Un prieten adevarat, este acela care soseste in timp ce ceilalti... dispar!

» Secretul Succesului
A fost odata un baiat care isi dorea sa giseasca secretul succesului. Intr-0 zi l-a ciutat pe
un intelept care locuia sus in munti. S-a dus in coliba lui si 1-a intrebat:
Inteleptule, poti si-mi spui care este secretul reusitei in viata?”
Inteleptul a tacut pentru o vreme. Apoi l-a condus pe tinirul nostru la un rau din apropiere.
Au inaintat prin apa pana cand capul tandrului a fost In totalitate acoperit de apa. Baiatul se lupta

sd 1s1 tind capul deasupra apei. Spre surprinderea lui, batranul nu incerca sa 1l ajute. Dimpotriva, ii



tinea capul sub apa. Dupa cateva momente, batranul 1-a scos din apa si au plecat inapoi
spre coliba. Odata ajunsi acolo, Inteleptul 1-a intrebat ce isi dorea cel mai mult in timp
ce se afla sub apa.

Tanarul i-a raspuns rastit: “Bineinteles ca imi doream sa respir, batran nebun!”

Inteleptul i-a replicat indata: “Fiule, daca iti doresti succesul pe atata cét iti doreai s respiri,
atunci ai aflat care este adevaratul secret al succesului.”

Morala: Succesul este o chestiune de alegere. Daca ai suficiente motive, nu este nimic sa
nu poti face. Odata ce ai gasit motivul pentru a face ceva, vei gasi cu sigurantd si modul de a face.
O dorinta oarecare nu va face minuni. Dorinta arzatoare genereaza energia care te face sa atingi

orice scop iti vel propune

» Prietenia - comoara cea mai de pret

Intr-o zi, Petru a gasit o harti pe care era marcat drumul citre o comoari inestimabild. “Voi
gasi aceastd comoara §i asa, voi avea parte si de ceva aventura!” exclama el. Si iatd, cd porni la
drum. Si merse, ce merse si ajunge la o padure. Acolo 1-a intdlnit pe Leu, pe care il intreba:” Esti
suficient de puternic si curajos pentru a veni cu mine la o vanatoare de comori? Leul accepta
propunerea lui Petru si il insoti pe acesta la drum. Padurea era foarte deasa si intunecoasa, iar lui
Petru 1 se facu frica insa, cu Leul langa el reusi sa o strabata pana la capat.

Cand cei doi ajunsese la poalele unui munte, il intalnira pe Vultur. “Ai o vedere excelenta
si poti sa ne alarmezi de pericole. Nu doresti sa vii cu noi, suntem in cautarea unei comori?”, il
intreaba Petru. Vulturul accepta propunerea facutd de Petru si 1i insoteste pe cei doi la drum.
Muntele pe care trebuiau sa 1l strabata era foarte inalt si stancos. Leul aluneca, insa Petru a fost
suficient de iute sa ii dea 0 mana de ajutor si sa il tragd sus. Vulturul, cu vederea lui ascutita, era
foarte atent la fiecare pas pe care il faceau cei doi tovarasi de drum.

Curand, au ajuns la valea din josul muntelui, unde au intalnit-o pe Oaie. “Vei dori si ne
insotesti in cdutarea unei comori si sa ne tii de cald cand ne este frig?”, o intrebd Petru pe Oaie.
Aceasta accepta propunerea lui Petru si astfel, pornird toti la drum. Un vant rece strabatu intreaga
pajiste iar toti se Tngrdmadira langa Oaie, ca sa le {ina de cald.

Apoi, cei patru ajunsese, in final, in desert unde se intalni cu Camila. “Esti numita oaia desertului”
ii spuse Petru acesteia. “Ne vei ajuta sa strabatem intregul desert si sd ne insotesti in calatoria

noastrd, In cautarea comorii?”. Zis si facut. Camila acceptd popunerea lui Petru si astfel cd el, Oaia



si Leul se urca pe ea, iar impreuna si fericiti strabat intreg desertul cu Vulturul deasupra
lor, bucuréndu-se de spectacol.

Cei cinci, ajung in cele din urma, langa ocean unde o intalnesc pe Broasca Testoasa de
mare. “Suntem in cautarea unei comori si ne gindeam daca ne poti ajuta sa strabatem oceanul?
intreaba Petru. Broasca le raspunse afirmativ si astfel ca pornira toti la drum.

Valurile puternice aproape ca ii inecd, insd Broasca Testoasa ii indrepta cu dibacie catre
tarm, unde 11 astepta Bufnita.

Acesta le vorbi cu infelepciunea ei straveche, spunandu-le asa: “Felicitari, ati gasit
comoara.”

“Unde este?”” exclama toti surpringi.

“Impreund ati strabatut padurea, ati urcat muntele, afi infruntat valea, afi intdmpinat cu
curaj desertul §i afi traversat oceanul. Niciodata nu afi fi reusit unul fara celalalt.”

Toti s-au uitat unul la celdlalt si au realizat ca Bufnita avea dreptate! Toti au gasit
PRIETENIA!...Si, intr-adevar, au gasit cea mai de pret comoara!

Morala: Prietenia este un lucru minunat, este strans legata de “a imparti” - prietenii impart
aproape totul, experientele lor, fie ca sunt bune fie ca sunt rele, bucuriile si tristetiile lor - de
“altruism”- prietenii au grija unii de altii - si de “sprijin s1 grija‘“- prietenii sunt mereu impreuna
atunci cand au nevoie unii de altii; suportul vine sub diferite forme, insd suportul moral este
considerat ca fiind cel mai important. Si atunci, construirea si mentinerea unei prietenii este unul
dintre cele mai bine rasplatite proiecte ale vietii noastre.

Un proverb japonez spune astfel: “Cand caracterul unui om nu iti este foarte clar, atunci
uitd-te la prietenii lui”, in timp ce in Spania, se foloseste o vorba foarte cunoscuta: “Dime con
quien andas y te dire quien eres” care se traduce astfel: ” Spune-mi cu cine umbli, ca sa iti spun
cine esti”. Cand ne uitam la Intelesul amandurora se aseamana foarte mult si spun un mare adevar.
Ca fiinte umane, tindem sa ne construim prietenii cu oameni ca si noi: cu o baza comuna si cu
obiceiuri comune. Si atunci, prietenii sunt ca un fel de cadou pe care ni-1 oferim noua insine/insene.
Este foarte greu sa descriem in citeva fraze ce inseamna prietenia si care este importanta ei in
viata noastrd. Oare am putea trai fara ea, singuratatea ne-ar putea fi un bun tovaras pe parcursul

vietii noastre? Sunt prea multe de spus, sunt prea multe intrebdri cu prea multe raspunsuri.



» Puterea vorbelor

Tntr-o zi de vard, un grup de broscute se plimbau vesele printr-o padure si la un moment
dat, doua dintre ele au cazut intr-o groapa foarte adanca. Toate celelalte broscute s-au strans in
jurul gropii si priveau cu mirare la adancimea acesteia. Erau convinse ca cele doua broscute nu
aveau nhici cea mai mica sansa sa iasa de acolo.

”Sunteti ca §1 moarte, nici nu are rost sa va chinuiti, este prea adanca groapa, opriti-va ca
sariti degeaba...” erau comentariile ce veneau din partea grupului. Cele doua broscute incercau sa
sard din rasputeri panad cand, in cele din urma, una dintre broscute a dat crezare vorbelor si a
renuntat, cazand jos de oboseald si murind.

Cealalta broscuta insa, a continuat sa sara cat de tare o tineau piciorusele. Cele de pe
margine strigau la ea sd se opreasca, sa-si curme suferinta, mai bine sd moara. Ea, dimpotriva,
sarea tot mai sus si tot mai tare si... iatd-o ca a reusit!

Broscutele de pe marginea gropii se uitau la ea cu mirare §i au intrebat-o fara nici o ezitare:
“Nu ne-ai auzit? Noi tot ti-am spus sa renunti dar tu in schimb ai tot continuat! Cum ai reusi sa iesi
din groapa aceasta atat de mare?”’

Bineinteles, precum stiti si voi deja, broscuta era surda. In tot acest timp ea a crezut ci
prietenele ei o Tncurajau.

Morala: o vorba de incurajare pentru cineva care este la pamant poate sa il ajute sa se ridice
si sa o scoata la capat, sa razbeasca in cele din urma chiar daca pare ca nu mai are nici o sansa.

Puterea vorbelor... cateodata este atat de greu de inteles cum o vorba incurajatoare poate
sa mearga chiar asa de departe. Fii atent la ceea ce vorbesti, ofera-le celorlalti ce traverseaza calea

ta numai vorbe de bine!

Acum, luam o pauza dupa atdtea lectii.

Speram ca le-ati parcurs zambind.



