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. Buna!

In acest ghid vei gasi o sursa de inspiratie pentru a
lucra acasa cu copilul tau activitati inspirate din
tehnici de art terapie.

Desi ele au fost create pentru lucrul cu copii, le poti
incerca si tu. Creativitatea nu are varsta!

Chiar daca suntem la distanta, suntem mai aproape
unii de altii decat credem G, e ctosresires
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Copiii si situatiile de criza

Ne dorim sa le oferim celor mici o copildrie in care sa fie veseli si sa se
simta in siguranta in lumea pe care tocmai o descopera. -

insa oricat ne straduim, nu ii putem proteja de evenimentele neprevazute
sau de criza, cand viata tuturor se poate schimba intr-o perioada scurta.

Ceea ce putem controla este modul in care raspundem la ceea ce se
intampla. Tine de noi modul in care avem grija ca cei mici sa fie cat
putin afectati si sa isi pastreze increderea in viitorul ce ii asteapta.

in momentele dificile pentru comunitate si, implicit, pentru familie,
copilul se bazeazd pe tine pentru a-si da seama cum sa interpreteze
evenimentele. Tu ca parinte esti “filtrul’” cel mai apropiat prin care copilul
intelege si isi construieste imaginea despre lume si viata.

Copilul tau este atent la cuvintele pe care le folosesti, la tonul cu care
vorbesti si atitudinea pe care o afisezi. El observa la nivel subtil nivelul de
stres pe care corpul tau il comunicd, daca iti mentii rutina zilnica si cum
vorbesti cu ceilalti.

Anca Ghearasamescu
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Ce le spunem copiilor despre Coronavirus?

Nu este un subiect usor de abordat, poate ca nici pentru noi nu este foarte clar ce se
intampla. Atunci cand abordezi aceasta tema sau esti intrebat de copil despre
Coronavirus, este important sa verifici de la bun inceput ce stie despre virus. Poate a
inteles cd este un virus, un alt fel de gripa sau are chiar imaginea unui “inamic”
periculos care ne ataca.

@ Riaspunde la intrebari cat mai clar si pregiteste dinainte explicatii pe intelesul
copilului. Un raspuns ezitant sau chiar evitarea raspunsului poate induce o stare de
anxietate. Un raspuns calm si clar il va ajuta sa simta ca se poate baza pe cei din jurul
lui sa fi ofere confort si stabilitate (esentialein perioade de criza)

9 Poarti aceasts discutie doar atunci cand esti calm si iti poti tine anxietatea sub
control

@ Este firesc ca cei mici s& simt3 teama. Ca si In oricare altd situatie cand copilul
trdieste o stare de disconfort emotional, este necesar sa ii fii aproape si sa nu
minimizezi ceea ce simte. In loc de “O sa fie bine/Nu ai de ce sa iti faci griji/Nu este
nimic grav” poti inlocui cu “Da, stiu cd suna destul de infricosator si iti este teamd. Sa
stii cd oamenii mari/doctorii si oamenii de stiinta cauta solutii in fiecare zi pentru a
lupta cu virusul”

™
@ Evitd s lasi televizorul sau radioul deschis tot timpul si spatiul casei s& fie

invadat de stiri. Astfel vei tine sub control riscul de a creste anxietatea in rindul
membrilor familiei

@ Informeazi-te doar din surse sigure, astfel incat ii oferi copilului explicatii
corecte, pe intelesul lui

@ Esti un model pentru copil, de la regulile de igiena la modul in care gestionezi
disconfortul emotional din aceastd perioadd

® Arata-i copilului 3 este in siguranta in familie si repetati impreuna pasii care va
asigura aceastastare de protectie si importanta statului acasain aceasta perioada

@ Mentine o rutina zilnici - mese luate impreuns la ore regulate, program de teme
si invdtare, sport, relaxare. Pentru copil rutina inseamna predictibilitate, exact ceea
ce are nevoie in aceastd perioada. Da, rutina are si o parte buna si necesard ©

@ Transforma o situatie de crizd asupra céreia ai 0 doza de control limitata intr-un
prilej de a crea amintiri frumoase aldturi de copilul tau.

/7y, Anca Ghearasimescu
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Ce le spunem copiilor despre Coronavirus?

COPII SUB 5-6 ANI

Dacd nu pune nicio intrebare si nici nu il vezi ingrijorat, temator sau schimbat n vreun

fel, cel mai bine este sa nu deschizi acest subiect. Daca, in schimb, il vezi ca este intr-o

stare de alterta, citesti teama sau Tngrijorare sau te intreabd, raspunde cu calm si cat

mai simplu posibil, apoi repetati impreuna regulile de igiena. Rutina si activitatile pe

care le poate controla il ajuta sa isi metina calmul Pune accentul pe cuvinte cu impact
e,

pozitiv “ramanem sanatosi”, “curatenie”, “impreuna”. La finalul acestui ghid este un
instrument pe care l-am tradus si care poate facilita discutia cu copilul (pagina 21).

COPII 6-10 ANI

Exista posibilitatea ca imaginea pe care o are despre ceea ce se intampla sa fie
distorsionata sau exagerata si chiar sa i fie teama ca el sau cei dragi se pot imbolnavi.
Initiazd o discutie de clarificare “Ce ai auzit despre acest virus? Cum te simti cand
citesti sau auzi despre asta?”’. Asigura-te ca a inteles corect si ca va veni la tine atunci
cand are nelamuriri (pdrintii sunt sursa credibila de informatii ©) Foloseste cateva
intrebari pentru a te asigura ca are ofintelegere corecta a situatiei.

Evita sa folosesti o poveste apocalitica si pune accentul pe ceea ce puteti controla
fmpreuna — timpul petrecut in familie, rutina zilnicd, regulile de igiena etc.

Nu il forta sa vorbeasca daca nu fsi doreste sau nu sunt este pregatit. Lasa “usa
deschisa” pentru momentul potrivit si apreciaza initiativa lui.

=

COPII 11-15 ANI

Accentul poate fi pus pe grija pe care fiecare dintre noi o are fata de ceilalti si
responsabilitateaindividuald pentru sandtatea colectiva.

Este o perioada Tn care copilul poate resimti disconfort pentru ca nu mai are
aceeasi libertate de a se deplasa sau ca nu se poate vedea cu prietenii.
Aminteste-i ca este parte din comunitate si respectand regulile din aceasta
perioada isi protejeaza bunicii si persoanele vulnerabile. Este modul lui de a
avea grija de ceilalti.

De asemenea, poate fi utila explicatia cd este o criza care va trece, ca nu este
sfarsitul lumii (existd multe filme care au alimentat in timp acest scenariu
sumbru) si ¢d natura isi urmeaza cursul ei firesc, iar noi suntem parte din
naturd. Arata-i stiri si informatii pozitive, pentru ca sunt si ele parte din acest
eveniment — modul in care natura fsi revine, solidaritatea care ne umple acum
de sperantd, faptul ca sunt oameni care se vindeca de Coronavirus etc. Este un
exercitiu bun pentru fiecare dintre noi, nu doar pentru copii.

Este Tn reguld sa spui cd nu sti o anumita informatie, mai ales ca este o situatie
cu multe necunoscute. Afla care este motivul pentru care este important
pentru copil sa stie un anumit lucru — este posibil sa fie mai important impactul
emotional pe carefil are asupra lui decatinformatiafin sine.

Nu il coplesi cu informatii, insa ofera-i raspunsuri oneste despre ceea ce se
intampla si masurile care se iau la nivel individual, de familie si de societate.
Respecta-iintimitateasi spatiul personal.

/7y, Anca Ghearasimescu
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ACTIVITATI INSPIRATEDIN | | |
TEHNICI ART TERAPEUTICE | &

despre art terapie

Bkit _ul pentru acasa‘ - J

"

intrebadri pentru explorarea lucrarii artistice

activitati pentru copii Si mtreaga famllle, . W

“* % Anca Ghearasdmescu
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Cum ajuta activitatile
inspirate din art terapie pe

care le poti face cu copilul
tau?

e P& D& D&

creezi o punte de comunicare intre copil si tine; este un bun prilej
pentru tine sa observi starea emotionald a copilului si un punct de
pornire pentru o discutie legata de evenimentelein curs

copilul isi descopera resurse interioare si se elibereaza de anxietate;
este implicat intr-o activitate de relaxare activa; acceseaza tradiri
emotionale pozitive

il ajuti pe copil sa isi exprime emotiile dincolo de limitele limbajui
verbal (copilul este prea mic, nu isi poate numi emotiile sau nu este
constient de ele)

desi In sedintele de art terapie din cabinet copilul realizeaza singur
lucrarea, In aceasta situatie speciala activitatea creativa poate
deveni un prilej minunat de conectare intre tine si copil, precum si la
nivelul familiei

“Art terapia este o formd de psihoterapie care utilizeazd
mijloacele artei ca formd primard de comunicare”
Asociatia Britanica de Art Terapie

Are beneficii valoroase pentru copii, adolescentisi adulti.

o Anca Ghearasdmescu-s...
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Kit de art terapie pentru acasa

set de creioane colorate <
carioci, markere
set de acuarele + pensule, pahar pentru apag, servetele i

tuburi de vopsea tempera :

plastilina | puteti fabrica plastilina si acasa din ap3, faina si putin ulei (toate framantate bine) + coloranti naturali (turmeric pentru
plastilind galbena, boia de ardei dulce pentru plastilind rosie etc.) ©

pentru colaj: reviste, pliante, carti cu poze, carti de colorat, hartie creponata, sfoara + foarfeca, lipici, banda adeziva (scotch)

materiale din naturd (daca le aveti la indeméana prin casa sau din aranjamente de interior): frunze, spice de grau, pietricele, nisip,
bucati din pout-pourri, conuri de brad, ghinde, scoarta de copac (sau de la pamant pentru orhidee), muschi

blocuri de desen, bucati de carton de la cutii de transport/depozitare, hartie colorata

SPATIU DEDICAT PENTRU CREATIVITATE:

Alege o0 zona din casd pentru activitatea creativa. Asigura-te ca este spatiu suficient si cd nu exista obiecte care pot suferi
...transformériin cadrul procesului creativ©®

#7., Anca Ghearasdmescu
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Cateva repere

¥ activitdtile inspirate din art-terapie, jocul si creatiile artistice ale copiilor sunt modalitati de procesare a emotiilor foarte neceasrdin aceasta perioada

¥ incurajeaza copilul s se exprime, evita sa “judeci” daca lucrarea artistica este frumoasa, corectd sau complets; critica sau interventia abruptd a parintilor
inhibd atat creativitatea cat si exprimarea emotiilor

¥ fii curios de rezultatul final, nu iti face idei despre cum ar trebui sa arate desenul copilului
W dirijeaza cu blandete si intr-un mod non-intruziv partea de creatie si discutia
¥ nuinsista daca nu are chef sa creeze

¥ creeazad copilului un spatiu sigur pentru activitdtile creative — fard interventia altor persoane care sa “analizeze”, fara zgomote de fundal (puteti pune
muzica linistitd in surdind)

W [asd copilului libertateasa aleagd cat si ce iti spune, nu insista cu o intrebare chiar daca tie ti se pare importanta; prioritar este sa se exprime, iar limbajul
simbolic este unul puternic

¥ activitdtile si intrebarile propuse in paginile urmatoare sunt orientative, le poti adaptain functie de varsta si preferintele copilului

¥ accepta dacd vrea sd se opreascd pentru o perioadd, poate sa fie pentru ca este prea multa emotie; nu este un concurs sau o activitate de bifat, spune-i
ca arelibertateasa se intoarcd oricand doreste

¥ stailanga copil cat timp creeaza, de preferatintr-o parte (nu in fata sau in spatele lui); fii prezent cu toata atentia si iubirea (fara distragerea telefonului,
fara sa pleci de langa el, fard sdintervii cu sfaturi)

¥ felicita copilul la final, multumeste-i pentru incredere si timpul petrecut impreund

¥ bucurd-te de conectare, transforma izolareain casa intr-o ocazie de apropiere

#7., Anca Ghearasamescu
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(1. Teme de lucru pentru lucréri
artistice individuale

Priveste prin ochii

copilului si ajuta-l sa isi
picteze povestea
,(-:': Anca Ghearasdmescu




Siguranta. Recunostinta. Impreuna

Intreaba-ti copilul cum aratd un loc in care se
simte in siguranta (real sau o tard imaginatd care
va primi si un nume ) si roaga-l sa ti-l arate printr-o
lucrare artistica.

Ghideaza-ti copilul sa se reprezinte si pe sine in
imagine, daca nu o face in mod spontan.

Explorati fmpreund ce fnseamna pentru copil
sentimentul de siguranta.

Lucrarea artistica poate sa fie un desen, o pictura
sau un colaj.

Fkk

¥ ce iti ofera sigurantd din ceea ce ai pus in
desen/pictura?

¥ cum te simti cand estiin locul acestasigur?

¥ daca ai putea sa iei ceva cu tine din aceasta
imagine, ce ailua? unde I-ai pune?

[ ] Al

’

In situatiile fn care viata poate sa ne fie data peste
cap, un exercitiu bun pentru suflet este ne
aplecdm si asupra lucrurilor bune, pentru care
suntem recunoscatori.

Vei descoperi cat de minunata, sensibild si
emotionanta se vede lumea prin ochii copilului
tau.

“Pentru ce esti recunoscdtor azi? Hai sa fi dai o
forma si culoare si apoi sd ne uitam Tmpreuna la
imagine”.

*k*k

¥ ce este recunostinta pentru tine?

¥ de ce ai ales tocmai acest lucru minunat sa l
desenezi/pictezi? de ce este important/deosebit
pentru tine?

¥ pentru ce alte lucruri esti recunoscator?

¥ pentru ce lucruri crezi ca oamenii ar trebui sa
fie recunoscatori?

Chiar daca nu ne-am dorit sa trdim aceasta
perioadd, putem sa o privim ca pe un dar
binevenit de a petrece timp impreuna.

“Cum aratad/care este un lucru bun pentru tine ca
stam acasa mai mult ca tnainte? / Cum arata casa
noastrain acest moment?”’

*kk

¥ cum este acum casa noastra cand petrecem
mai mult timp impreuna?

¥ cum te simti acum cad stam mai mult timp
impreuna?
¥ ce ti-ai dori sa existe/sa se intample sau sa

facem?

¥ inchide ochii si spune care simti ca este un
lucru important din casa?

#7., Anca Ghearasamescu
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Eroul. Amintire. Viitorul

Care este eroul sau personajul preferat al copilului
tau? Alte modalitati de incepere a activitatii ar fi sa
cititi impreund o poveste sau sa urmadriti Tmpreuna
o piesa de teatru pentru copii care se difuzeaza
online gratuit n aceasta perioada si apoi sa fi
propui sd reprezinte eroul sau personajul preferat.

*kk

¥ cum aratd personajul? de ce este preferatul tau?
(cat mai multe detalii)

W ce face, ce simte in imaginea creata?

¥ este un lucru de care i este frica | ce il
protejeaza?

W ce il face sa se simta fericit/sa aiba Incredere in
el

¥ cum se poarta eroul cu ceilalti? cum il vad
ceilalti? ce le place celorlaltila el?

W ce superputeriare? cum le foloseste?

¥ care este o superputere pe care ai vrea sa o ai
tu?

Care este cea mai frumoasa amintire? Ghideazd-ti
copilul sa se reprezinte si pe sine in imagine, daca nu
o face in mod spontan.

*k%
¥ unde esti aici? povesteste-mi ce iti amintesti din
acele momente

¥ ce persoane sunt in jur? cum te simti in preajma
lor?

¥ ce face ca amintirea aceasta sa fie atit de
pretioasa pentru tine?

¥ aminteste-ti ce vedeai, ce sunete auzeai, ce
mirosuri simteai? (poate sa inchida ochii pentru a
accesa mai usor amintirea; inchide si tu ochii pentru a
te conecta mai usor laimagine)

¥ cum te-ai simtit cand ai desenat/pictat?

Autoizolarea poate sd aduca oricui o doza de
disconfort emotional. Ofera-i copilului tau ocazia

sa Tsi foloseascd imaginatia pentru a “evada” )si{ﬁ'
“cslatori” in lumea largd). Dacd este posibil,—

mergeti impreuna in acel loc cat mai curand atunci
cand va fi posibil. la si desenul copilului si bucurati-
va Impreund cd a devenit realitate

Ghideaza-ti copilul sa se reprezinte si pe sine in
imagine, daca nu o face in mod spontan.

Cum arata un loc pe care ai vrea sa il vezi sau
revezi cand vom putea sd ne plimbdamin voie?

*kk

¥ unde este locul? cine traieste acolo?

W ce se afld in acest loc atat de frumos pentru
tine? (cat mai multe detalii)

¥ de ce ai alesacestloc?

¥ cu cine ai dori sa mergi si ce ti-ai dori sa faci in
acestloc? /7y, AncaGhearasimescu
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Free style ©

Este o experienta creativa pe care unii copii o
primesc cu bucurie, iar altiii cu retinere (teama ca
se murddresc — spune-i cd va avea manute de
pictor). Este un mod prin care copilul isi lasd
amprenta si isi face “comunicata” existenta.
Experienta tactila directa cu materialul 1l ajuta pe
copil sa se simta pe sine.

Fkk

¥ foaie mare si mai groasa (de bloc de desen)

¥ toarnd vopsea pe o farfurie, iar copilul fsi
afunda mainile in material sau i torni pe palme
culorile pe care le cere

¥ copilul picteaza cu toatd palma, cu degetele
pe rand sau ca si cand ar cantala pian

¥ poate amesteca vopseaua pentru a obtine
diferite modele din culori

¥ incurajeaza-l sa repete actiunea de mai multe

ori si sa nu aiba tendinta sa se spele/steargd pe
maini dupa fiecare “amprentare” afoii

Prin aceasta metoda pot sa apara cel mai frumoase

picturi abstracte, realizate prin miscare (poate chiar
dans)si contact direct cu foaia.

k%

¥ pregateste spatiul dinainte: o foaie cat mai mare
(sau mai multe lipite ) prinsa cu bandd adeziva de
podea & tuburi de vopsea, servetele umede si uscate
si fard pensule; sigur va intreba cu ce o sa picteze ©

¥ pune vopsea pe farfurii de plastic mari / copilul fsi
va turna singur vopseaua pe foaie si apoi o va intinde
cu talpile

¥ pune muzica

W pictura poate fi continuatd si imbogatita prin alte
metode (colaj, desen, mix de alte materiale); ofera
nenumarate posibilitati de exprimare artistica

¥ se poateinrama ©

*poate fi realizata Tmpreuna cu intreaga familie; cu
cat sunteti mai multi, cu atat sporeste creativitatea si
veselia este mai mare

Este cel mai potrivit mod de a avea acces la ceea ce
trajeste copilul tau in aceste momente. Pune-i la
dispozitie toate materialele, lasa-l sa aleaga singugeﬁ'
are nevoie, ai rdbdare si fii curios la ceea ce apare pe
foaie.

*k%

W ce reprezintd desenul/pictura/colajul?

¥ unde esti tu fn imagine? cum te simti in acel loc?
W care este povestea desenului/picturii?

¥ cetitluare?

¥ unde vrei sa pui desenul/pictura cand este gata
(un loc vizibil, intr-un sertar etc.)?

#7., Anca Ghearasdmescu
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Despre virus - teama, necunoscut si
final fericit

Se poate intampla sa observi ca tematica virusului a fost integrata de cdtre copil in jocul lui. Este un lucru firesc, productiv si chiar sanatos. Este modul prin care el

fncearca sa inteleaga si sa controleze ceea ce se intampla. Daca adultii vorbesc despre ceea ce fi preocupd sau ingrijoreaza, copiii aleg jocul sau desenul pentru a-si
— = <
exprima si prelucra emotiile dificile.

e —
Tematica virsului din desenul copilului tau (dacd apare) iti ofera indicii valoroase despre perceptia lui asupra pandemiei si aspectele cdrora este necesar sa le acorzic _

atentie si explicatii. Parintii au un rol importantin slefuirea raspunsului copiilor la Coronavirus. =
De asemenea, este 0 ocazie pentru copil sd invete si sa practice bunatateasi sa vada cd avem mai multe lucuri in comun decat lucruri care ne separa.
comm—
Nu aduce aceastd tematica daca nu apare in mod spontanin joc sau desen. =
Dacd in desenele realizate prelucreaza tema virusului, fii atent la: care sunt fricile care apar? care sunt aspectele legate de virus care apar frecvent? este un final <. CEEE
S —
sumbru sau unul fericit? =  —
=

-

o

% Ingrijorare fata de propria sinitate: pune accentul in conversatie pe faptul ca este putin probabil ca un copil sa ia virusul si cd insdnatosirea este rapida

«
& Ingrijorare pentru sinatatea parinti

=3

lor: scoate in evidentd mdsurile pe care le iei pentru a rdmane sanatos si posibilitatea foarte mica de a te imbolnavi grav
—
= _

——

Discutia pe marginea desenului: ¥ ce te ajutd acum sd te simti in siguranta? ce ai mai avea nevoie ca sa te simti
si mai mult in siguranta?

M

W cum arata virusul? ce culoare are? ce forma?

* pune accentul pe aspecte pozitive; ajuta-l sd se gandeasca la medicii si__
cercetatorii care sunt acum ca eroii din povesti si la gesturile de bundtate care <
aduc oameniiimpreuna chiar daca stau separat

W cum arata eroul care i tine piept virusului (ce costum are, ce putere, cine fl
ajutd, ce face)?

¥ cum te protejezi tu de virus? (poate sa isi confectioneze o mascd, o armg, un
costum etc.)

_
| ——
—
‘
e
L
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W care este culoarea care simti ca te protejeaza de virus pe tine si pe cei din jur? (T =
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(2. Creativitate la puterea

=)

“Impreunad

Conectare si comunicare
nonverbala

Activitati pe care sa le faci
impreuna cu copilul tau

A
| A

A

I
l‘ Y
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Lucrati fmpreuna pe o foaie mare. Lasd-l pe el sd faca
prima miscare pe foaie si apoi continud tu.

Alege acelasi material si cautd sa va intalniti la
mijlocul foii sau intr-o zona comund. Incearcd sa
oglindesti miscarile pe care copilul le face pe foaie.

Roaga copilul sa propuna un subiect pe care sa il
desenati/pictatiamandoi, pe foi separate.

Este un bun prilej de a vedea un aspect din viata atat
prin ochii copilului, cat si prin ochii t3i. In acelasii
timp, i oferi copilului acces la modul in care simti si
vezi tu lumea.

Puneti lucrdrile una langa cealaltd si cautati impreuna
asemadnarile si diferentele.

Alege tricouri vechi pe care sa le transformati in
opere de artd. Daca nu ai vopsea pentru textile, se
pot folosi markere si carioci, diferite materiale textile
sinunumai & ac si atd/pistol de lipit

Fiecare dintre voi incepe un desen/pictura/colaj. Dupa o
perioada faceti schimb de foi si continuati lucrarea artistica a
celuilalt. Apoi fiecare isi primeste lucrarea inapoi, mai adauga
elemente daca vrea sifi dd un titlu.

Observa ceea ce copilul creeaza si incerca sa faci o lucrare
care sd vind in completare.

¥ ce a adaugat pe foaia ta? ce observi cd a creat? cat de usor
ii este sd faca schimb? cum reactioneazd cand fsi primeste
foaiainapoi?

*poate fi realizatd impreund cu intreaga familie

Din plastilind din comert sau facutd in casa pot iesi cele mai
frumoase castele, personaje, povesti.

Chiar fabricarea in casd a unei paste de modelat (vezi
pagina 7) este o activitate de explorare a posibilitatilor pe
care le oferd materialele si pigmentii de culoare.

Ideal sa fie un colaj, pentru ca presupune experienta cu o
varietate de materiale, iar posibilitatile de exprimare sunt
nenumarate.

Ghideaza-lsa se reprezinte si pe sine.

¥ cum vom fi impreuna anul viitor? ce va stii nou despre
tine? care este primul lucru pe care fti doresti sa il faci atunci
cand putem sd iesim din casa?

\

&

Anca Ghearasdamescu

Z art terapeut Phronetik®




@“Despre noi”’- creativitate
pentru mtreaga famllle
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Cine suntem “noi’’?
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Vision board (valorile familiei)

Care sunt valorile pe care le pretuiti ca familie?

Acesta este un exercitiu de sinceritate, cooperare si
conectare la care este invitatd intreaga familie.

Valorile sunt o busold morala pentru familie si “adezivul”
care va tine uniti. Valorile familiei sunt vii si se pot schimba in
timp, pe masura ce copiii cresc.

Nu este un lucru usor sd creezi valorille unei familii moderne,
insa este un aspect important pentru fiecare membru si
pentru toti impreuna.

Dacd nu ati avut timp pina acum, poate ca acesta este cel
mai potrivit moment sa dati o formad vizuala lucrurilor care
suntimportante pentru voi toti.

Faceti loc imaginatiei sa se desfdsoare, sinceritatii si bucuriei
de creampreund ceva valoros.

Exemple de valori in familie*:

iubirea, iertarea, cooperarea, apartenenta, respect si grija
fatd de familie si natura, stabilitatea

*pot aparea sub diferite denumiri si forme

¥ alege o foaie mare sau mai multe foi lipite si pune la
ndemana cat mai multe materiale creative; rezultatul poate fi
un desen, o pictura sau un colaj

¥ intrebarea de pornire “ce este cel mai important acum pentru
fiecare dintre noi?”

¥ fiecare membru al familie isi lasd amprenta creativa pe
lucrarea comuna

¥ pune tabloul cu valorile familiei intr-un loc vizibil si foloseste-|
ca un mod de a va aduce aminte de lucrurile importante ori de
cate ori este nevoie

Pentru discutie:
W fiecare spune povestea pe care a reprezentat-o in tablou

¥ cum ne ajutam unii pe altii? | cum arat ca sunt alaturi de cel
care are nevoie? | cum am nevoie ca ceilalti sa fie Ianga mine? |
este mai important sa am dreptate sau sa fiu bun cu ceilalti?;
addugati si alte ntrebdri la care sa gasiti Tmpreund un raspuns -
asigura-te ca este sireprezentat vizual pe vision board la final

#7., Anca Ghearasamescu
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Borcanul. Jurnalul. Proiectul foto

La finalul perioadei veti avea o adevdrata Puteti tine Tmpreuna un jurnal scris si vizual al acestei
comoara. Materiale necesare: un borcan cat mai  perioade. Peste 1 an, 5 sau 20 veti putea parcurge Initiati cu o alta familie un joc prin care sa faceti schimb

mare sau o cutie mare si frumoasa & post-it-uri jurnalul care va fi In aceastd perioadd un spatiu de fotografii, in care surprindeti lucruri frumoase_sau
sau biletele colorate pentru a privi catre interior si observa lucrurile interesante acasa sau pe privind pe geam). il puteti psivi
rE importante. ca pe un documentar vizual cu mai multi autori S
’ e ‘ ’ T W scrieti data si o scurta poveste a fotografiei, ce v-a <.
¥ fiecare din voi scrie pe un biletel la finalul zilei - i > P & :
i ; ; = placut sau impresionat iy
data, numele si un lucru pentru care este W poate include notite personale, fotografii ale
recunoscator sau ce l-a facut fericit in acea zi voastre, glume care se fac in familie, visuri si dorinte, W stabiliti o recurenta cu care sd va trimiteti fotografiile
desene, retetele pe care le gatiti in aceastd perioads,

W biletelele se pun impaturite in borcan/cutie si e ¥ |a prima intalnire va puteti uita impreund pe fotografii
- . = - articole etc. ] c = 3

le puteti citi cu totii o data la cateva zile sau sau le puteti face cadou intr-un album facut acasa

oricand doriti

A
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#COVIBOOK

Scurt ghid tradus despre Coronavirus
pentru copiii sub 7 ani

Autor: Manuela Molina
www.mindheart.co



Numele meu este Coronavirus

im

SALUT!

Eu sunt un VIRUS,
verisor cu Gripa si
Raceala

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW.MINDHEART.CO

CCBY-NC-5SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

place sa calatoresc

imi place sa cilatoresc

si sa sar din

manain mana Bate
~ palma!

ca sa spun

“Buna!”’

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART .CO
CC BY-NC-5A 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE
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Ai auzit de mine?

=) ~(

Cum te simti cand auzi numele

meu?
relaxat confuz ingrijorat
O
curios agitat trist

'MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWWMINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

Inteleg ca te sim

¢

deseneaza aici

=%

ti...

... si eu m-as simti la

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART CO
CC BY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

fel
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Uneori adultii devin
ingrijorati cand citesc stirile
saumavadlaTV

Acesta sunt eu!

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART CO
CC BY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

Dar o sa iti povestesc despre
mine...

ca sa intelegi...

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART.CO
CC BY-NC-5A 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE
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Dar nu stau cu oamenii prea 25
mult si aproape toata lumea se

<~:;‘-3 face bine

Cand vin in vizita, aduc...

Dificultati de respiratie

La revedere...

Caatuncicandaio
zgarietura in genunchi si se
vindeca

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE




Nu te ingrijora!

Adultii care au grija de tine:

te vor proteja

|-

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

Si tu poti ajuta...
4

Spalandu-te pe maini cu apa
si sapun in timp ce canti
ceva

Poate sa fie cantecul tau
preferat, “La multi ani”
sau orice alta melodie

Folosind dezinfectant
pentru maini si lasandu-l sa
se usuce pe mainile tale

Fard sa te misti numara panala 1o
1,23,4,5 6,7,8, 9,10

Atunci cand mainile tale sunt
uscate te poti intoarce la joaca

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
WWW MINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE
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Daca faci toate aceste lucruri
Nu voi veni In vizita

n timp ce doctorii lucreaza pentru a gasi un vaccin
care sa imi permita sa te salut fara ca tu sa te
imbolnavesti

MANUELA MOLINA - @MINDHEART KTDS
WWW MINDHEART.CO
CC BY-NC-5A 4.0 INTEENATIOMAL PUBLIC LICENSE
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