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Cristina Elena Dogariu
Activitatea 1: Alfabetul super-puterilor (provocare A-2)
Gaseste cel putin o abilitate, calitate sau talent care sa inceapa cu literele alfabetului:
o A —ex: adaptabilitate, atentie la detalii

B — ex: bundtate, bune maniere
e C—ex: creativitate, comunicare clard

P — ex: punctualitate, planificare

Activitatea 2: Matricea personala

Completeaza tabelul de mai jos cat mai sincer:

Ce imi place foarte mult sa La ce sunt bun / Ce imi reuseste Ce abilitate vreau sa dezvolt
fac? (pasiuni) usor? (abilitati) anul acesta?

| | | |
| | |

Activitatea 3: Conexiunea cu o cariera

Alege o pasiune a ta (ex: dans, gatit, fotbal, desen) si explica ce abilitati folositoare pentru un job
dezvolti prin intermediul ei.

e Pasiunea mea:
o Abilitati dezvoltate:
1.
2.
o Posibile meserii in care m-ar ajuta:

Activitatea 4: Cum devin...? Harta drumului meu educational

Obiectiv: Sa intelegi pasii si formarea necesara pentru a ajunge la meseria visata.
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Pasul 1: Identifica obiectivul

e Meseria dorita / Cariera de interes:

o De ce ma atrage aceasta meserie?

Pasul 2: Traseul educational:
Pentru a ajunge la aceasta meserie, ce profil de liceu / scoala este cel mai potrivit?
Pasul 3: Harta etapelor mele (Completeaza pasii)
Clasa a Vlll-a ---> Profil Liceu ---> Facultate / Cursuri ---> Jobul visat
1. Ce materii de la scoala sunt cele mai importante pentru aceasta cariera?

2. Ce studii/atestate sunt necesare dupa liceu?
3. Ce pot face inca din gimnaziu ca sa ma pregatesc?
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