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Din nou, impreuna!
Activitati propuse de CJRAE Vaslui pentru

facilitarea acomodarii la noul context scolar

[ Septembrie 2020]



Judet

Denumire activitate

Data/perioada

Prezentare succinta a activitatii

Locatie

Vaslui

»otafeta
complimentelor”
(exercitiu de cunoastere
si interrelationare)

07.09-21.09.2020

Elevii vor adresa complimente unei persoane din grup. Persoana poate fi
cunoscuta sau nu. Vor explica de ce a ales-o si ce a impresionat in mod
deosebit la ea. De asemenea, vor arata trairile pe care le-au avut cand au
transmis aceste complimente.

Persoana care primeste complimentul spune ce stare a avut cand 1 s-au
adresat complimentele.

C.JR.AE Vaslui/
Liceul Tehnologic
LAL 1. Cuza”
Barlad

Terenul de sport

De vorba cu specialisti:
asistent medical,
doctor, cadre didactice,
profesor consilier,
profesor logoped

10.09.2020

Beneficiarii activitdtii, deopotriva parinti si elevi, vor participa la o
activitate care are ca scop clarificarea conditiilor in care va avea loc
deschiderea noului an scolar. Fiecare specialist care participa la intilnire va
realiza o scurta prezentare cu privire la domeniul reprezentat:

- Asistentul medical, eventual un medic (in masura in care va fi
diponibil) va prezenta aspecte legate de starea de sanatate si de
starea de boald, manifestarile infectiei cu virusul SARSCOV 2,
conduita de urmat in timpul programului scolar si dupd, actiuni de
intreprins atunci cand existd suspiciuni cu privire la starea de
sanatate etc.

- Director, reprezentanti ai cadrelor didactice vor prezenta detalii
legate de modul 1n care se vor desfasura cursurile incepand cu data
de 14 septembrie, scenariile avute in vedere de minister, aspecte
legate de platforma gcolii si orar, precum si detalii legate de
comunicarea cu clasa (parinti si copii). Va fi evidentiatd importanta
unei colaborari reale si responsabile a familiei pentru reusita actului
educational si, mai ales, pentru asigurarea sanatatii tuturor actorilor
implicati.

- Profesorul consilier scolar va prezenta pe scurt importanta asigurarii
tuturor conditiilor necesare unei dezvoltari armonioase a copiilor in
context pandemic, va oferi recomandari parintilor si copiilor pentru
atenuarea stdrilor de disconfort provocate de reintoarcerea la scoald
etc.

- Profesorul logoped va prezenta pe scurt detalii legate de activitatea

C.J.R.AE Vaslui/
Scoala gimnaziala
Iorgu Radu, Scoala
de Arte N. N.
Tonitza, Barlad
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Vaslui

de logopedie in contextual actual.
Dupa interventia fiecarui specialist va exista timp in care sa se rdspunda la
intrebarile venite din partea parintilor si a copiilor.
Activitatea va fi nregistrata si distribuita pe pagina de Facebook a scolii
pentru a putea fi urmarita de cat mai multi parinti si copii.
In misura posibilitatilor, activitatea ar putea fi mediatizata la un post de
televiziune local.

Calatoria
(exercitiu de
management al
emotiilor)

07.09-21.09.2020

Asezati in linie, profesorul incepe sa vorbeasca despre plecarea intr-o
calatorie, denumind orasul/locul. Cei care au vizitat acel loc fac un pas in
fata. Urmatorul va continua calatoria si tot asa, pana vorbeste si ultimul
elev din cerc. Apoi isi exprima impresiile despre calatoria imaginara si
gandurile /dorintele de a vizita locuri descrise de ceillalti.

Isi vor imagina apoi cilitoria care urmeaza sa fie realizata Tmpreuna n
acest an scolar. Ce asteptari, temeri, ganduri au la inceput de drum?

Cui vor cere sprijin atunci cand sunt in impas?

CJR.AE Vaslui/
Liceul Tehnologic
LAL 1. Cuza”
Barlad

Terenul de sport

Sa facem cunostinta!

Elevii se vor prezenta, pe rand, descriindu-se prin cateva trasaturi

CJR.AE Vaslui/
Liceul Tehnologic

(exercitiu de cunoastere 07.09-21.09 definitorii: calitati, dar si defecte . Isi vor exprima ganduri si sentimente, la | ,AL. 1.  Cuza”
si interrelationare) nceput de an scolar. Barlad
Terenul de sport
. < CJR.AE Vaslui/
Ghiceste ce am vrut sa I o . " o . T :
soun Utlllzapd mimica si gestica, elevii vor transmite |qe|, ganduri catre colegii | Liceul Tehnologic
pui... 07.09-21.09 lor, la inceput de an scolar: ,,Ma bucur ca suntem impreuna!, ...sunt fericit | ,,AL 1.  Cuza”
(exercitiu de - bi ; = desfs ORI e arlad
comunicare) sa Va cunosc,, ...abia astept sa desfasuram activitati Tmpreuna” etc. Barla
Terenul de sport
- g Elevii vor lucra in diada, respectand distanta fizica si isi vor exprima | CJ.R.A.EE  Vaslui/
Sunt fericit pentru ca... i AR Do LT 3 ; : :
. 9 trairile avute in diverse situatii colegului din diada. Apoi fac schimb de | Liceul Tehnologic
Sunt trist pentru ca... . ’ ”
Sunt furios pentru ca 07.09-21.09 sarcint. - . o - : - : Al I Cuza
' ' La sfarsit vor explica ce au simtit atunci cand si-au destainuit altcuiva | Béarlad

(exercitiu de devoltare

emotinala)

trairile. Sunt trase concluzii. De asemenea, vor concluziona ca e importanta
confidentialitatea in aceste situatii.

Terenul de sport

Activitatea are drept scop formarea abilitatilor de comunicare si relationare
intre elevi In contextul respectarii regulilor de distantare fizica.
Activitatea se va desfasura cu un grup de 8 - 10 elevi.

C.J.R.A.E Vaslui/
Liceul Teoretic
,,Mihail
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Vaslui

»Reusim impreuna!”
(exercitiu de
comunicare si
relationare)

10.09.2020

Activitatea va debuta in curtea scolii, cu prezentarea participantilor si a
regulilor de grup. Se va prezenta apoi sarcina de lucru: vandtoarea de
comori pe traseul Parcul Copou - Piata Civica - Curtile Domnesti, urmand
indiciile din aplicatia Questo. La finalul traseului se va discuta cu elevii pe
baza experientei traite.

Kogalniceanu”
Vaslui

Curtea liceului,
apoi traseul: Parcul
Copou - Piata
Civica - Curtile
Domnesti

Revederea cu colegii -
din nou impreuna la
scoala

7.09-11.09.2020

Identificarea elevilor si organizarea de intalniri cu grupe de elevi (5-10). Se
va pune accent pe:

- importanta revenirii la scoala si a educatiei in general,;

- identificarea nevoilor educationale, emotionale, sociale ale elevilor;

- temerile in ceea ce priveste situatia actuala;

- cum percep elevii revenirea la scoala.

Activitatile se vor desfasura sub forma unor discutii libere, in grup,
consilierul initiaza o discutie referitoare la importanta educatiei si a scolii.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
,otefan cel Mare”
Vaslui

Curtea scolii

Scoala este....

7.09-11.09.2020

Fiecare elev spune un cuvant pe care el il asociaza cu scoala (exemplu:
bucurie, note, colegi, succes, lucrare, istorie, matematica, diriginta, prieteni
etc.)

Consilierul initiaza o discutie cu elevii referitoare la ce reprezinta
educatia in scoald, interactiunile directe cu colegii si cadrele, didactice,
clasa, emotiile din mediul scolar si importanta acestora pentru starea de
bine si dezvoltarea fiecarui copil in drumul spre adult.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
,otefan cel Mare”
Vaslui

Curtea scolii

Consiliere parentala

7.09-11.09.2020

Consilierul initiaza disutii cu parintii in functie de solicitdri abordand
importanta urmatoarelor aspecte: revenirea la scoald, interactiunile directe
ale elevilor cu colegii si cadrele didactice, emotiile din mediul scolar si
importanta acestora pentru starea de bine si dezvoltarea fiecarui copil in
drumul spre adult.

C.J.R.AE Vaslui/
Scoala Gimnaziala
,otefan cel Mare”
Vaslui

Curtea scolii

»Emotiile in mediul
scolar”
(exercitiu de
management al
emotiilor)

7.09-11.09.2020

Se organizeaza grupul in conditiile respectarii distantarii. Copiii se aseaza
in cerc. Consilierul le reaminteste elevilor emotiile (bucurie, entuziasm,
mirare, dezamagire, curiozitate, euforie, furie etc). Tn mijloc, pe un scaun,
se gasesc biletele cu diferite situatii din mediul scolar (de exemplu:
profesorul de limba romand te-a laudat pentru cea mai frumoasa
compunere, ai luat primul 10 din clasa a V-a, ai fost mutat in ultima banca,
ai luat cea mai mare notd la concurs, desenul tau a fost premiat, profesorul

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
,,otefan cel Mare”
Vaslui
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Vaslui

ti-a reprosat ca vorbesti prea mult in timpul orei etc.). Elevii extrag biletele
pe rand si spun dacd au trecut prin acea situatie si cum s-au simtit, daca isi
doresc sa revind la scoala, dezvolta ideea.

Consilierul initiaza o discutie referitoare la emotiile pe care le traim
formuldnd intrebari pentru intelegerea acestora.

“Dulce revedere!”
(exercitiu de
comunicare si
interelationare)

7.09-15.09.2020

Elevii vor fi informati despre noiile conditii de socializare si comunicare in
spatial scolar. Se va aborda conceptul de distantare sociald. Se vor utiliza si
metafore/povesti teraputice si jocuri in vederea facilitarii reacomodarii in
spatiul scolar.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
., Elena Cuza”
Vaslui/ Scoala
Gimnaziala ,,Al. 1.
Cuza” Vaslui

*Traseul intrebarilor”

14.09-15.09.2020

Elevii sunt asezati in cerc. Pe cateva coli de hartie sunt adresate intrebari
despre elevi, despre emotiilor lor si despre asteptarile lor. Fiecare elev va
parcurge traseul si va raspunde la intrebari.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
”Dimitrie
Cantemir” Vaslui/
Liceul cu Program
Sportiv Vaslui

wSuntem impreuna!”

11.09.2020

Activitatea se va desfasura in curtea scolii pe terenul de sport si urmareste
dezvoltarea capacitatii de relagionare intre membrii grupului.

Aceasta activitatese va desfasura cu 10-12 elevi. Facilitatorul ar trebui sa
spuna cuvintele: ,,Simon vorbeste” si apoi sa spuna ce sa faca pentru toti
copiii. Daca cuvintele ,,Simon spune” nu sund, atunci comanda nu ar trebui
sa fie executata. Si copiii raspund in acelasi timp: ,,Simon nu a vorbit”. De
exemplu, prezentatorul spune: ,.Simon spune - fugi!” Copiii alearga.
Oricine a inceput sa execute orice comanda a liderului, fard cuvintele
,»S1mon spune”, omite 0 miscare sau paraseste jocul.

C.J.R.AE Vaslui/
Liceul Tehnologic
,Nicolae lorga”
Negresti

“Bomboana buclucasa”

7.09-15.09.2020

Scopul activitatii:
- Diminuarea starilor emotionale negative legate de inceputul clasei a
IX-a.
- Realizarea intercunoasterii elevilor si formarea sentimentului de
apartenenta la grupul-clasa.
- Familiarizarea elevilor cu cerintele specifice activitatii scolare.
Descrierea activitatii:

C.J.R.AE Vaslui/
Colegiul Economic
“Anghel Rugina”
Vaslui
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Vaslui

Consilierul scolar are un cos plin cu bomboane. Fiecare participant este
rugat sa ia din cos atatea bomboane céte doreste. Dupa ce fiecare elev a luat
bomboanele este rugat sd spund despre sine atitea lucruri frumoase cate
bomboane a luat din cos.

De asemeni, elevii vor fi familiarizati cu liceul, cu importanta pregatirii
scolare si se va urmari inducerea unei stari de incredere si optimism.

Relatiile pozitive cu
ceilalti

14.09.2020

Scopul activitdtii este de a ghida tinerii in indentificarea caracteristicilor
unei relatii sandtoase si pozitive cu ceilalti.

In prima parte a activitatii, elevii vor trebui, in 2 grupe, sa stabileasca ce
este important intr-o relatic de prietenie si de colegialitate si sa
argumenteze raspunsurile.

In partea a 2-a, fiecare grupa primeste suma de 100 lei (bani joc) cu care
trebuie sd cumpere 10 elemente dintr-o listd de cumparaturi care definesc o
prietenie pozitiva. Fiecare produs costa 10 lei.

La sfarsit se analizeaza listele de cumparaturi, se compard cu primele liste
si se trag concluziile.

C.J.R.A.E Vaslui/
Liceul “Stefan
Procopiu” Vaslui

Parcul de la Curtea
Domneasca

“Pentru un inceput
asumat!”

08.09-09.09.2020

Elevi de clasele a X, XI, XllI-a din cadrul liceului se intalnesc cu elevii de
clasa a 1X-a, in vederea schimbului de impresii si in scopul facilitarii
adaptarii acestora la noul statut de licean.

Consilierul scolar are rolul de a familiariza elevii cu specificul activitatii
educationale din cadrul liceului.

C.J.R.A.E Vaslui/

Liceul Teoretic
“Mihai Eminescu”
Barlad

Platoul liceului

Initialele calitatilor

7.09-11.09.2020

Marimea grupului: 15 — 30 participanti

Timp: 15 minute

Materiale: ---

Obiective: A permite cunoasterea numelor participantilor si a crea de la
inceput o atmosfera placuta.

Procedura: Fiecare isi spune numele si doud calitati ce il caracterizeaza a
caror denumire incepe cu aceleasi initiale ca si numele. De exemplu: Petru
— placut si pasionat de fotbal. Ana — amabild si agera.

Fiecare vorbeste cand 1i vine randul, nu prea repede, pentru ca ceilalti sa
aiba timp sa-i memoreze numele.

Evaluare: Se poate incepe, de exemplu, cu intrebarea: “Cum v-ati simgit
fiind "obligati" de a gasi si de a prezenta doua calitati de-ale voastre?”

C.J.R.AE Vaslui/
Scoala Gimnaziala

“Vasile  Parvan”,
Barlad

Curtea scolii

Mairimea grupului: 10-30 participanti

C.J.R.A.E Vaslui/
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Vaslui

Bubu & Bubo

7.09-11.09.2020

Timp: 15 minute

Materiale: ---

Obiectiv: Cunoasterea numelor participantilor.

Procedura: Jucatorii se aranjeaza in Cerc, cu exceptia unuia care se
pozitioneaza in centru si care detine rolul de a adresa intrebari.

IndicAnd un jucator, acesta spune ,,Bubu” sau ,,Bubo”: daca spune ,,Bubu”,
cel care este ntrebat trebuie sa raspunda spunand numele jucatorului din
dreapta lui; daca spune ,,Bubo” trebuie sia raspunda spundnd numele
jucatorului din stdnga lui. Cine greseste merge 1n centru si reincepe in
acelasi mod. Cel care intreaba, poate, dupa cel putin 5 Intrebari, sa strige:
»Bubu si Bubo!”: toti jucdtorii trebuie sa schimbe locul si sd ocupe un
altul, inclusive cel care a strigat. Cine ramane in mijloc, reincepe.

Scoala Gimnaziala
“Vasile  Parvan”,
Barlad

Curtea scolit

Victoria a spus...

7.09-11.09.2020

Mairimea grupului: 10-40 participanti

Timp: 10 minute

Materiale: -

Obiective: Energizarea participantilor

Procedura: Consilierul anunta sa-i fie urmate instructiunile atunci cand va
incepe cu enuntul ,Victoria a spus...”. Daca instructiunile nu incep cu
aceste cuvinte, grupul nu trebuie sa le urmeze! Conslierul incepe zicand
., Victoria a spus sd bateti din palme”, in timp ce el insusi bate din palme.
Apoi mareste viteza procesului, intotdeauna zicand mai intai ,,Victoria a
spus...”. Dupa putin timp, cuvintele ,,Victoria a spus...” sunt omise, iar
unul dintre participantii care gresesc va lua locul consilierului. Activitatea
poate continua atat timp cat este amuzanta.

Exemple:

Victoria a spus sd ridicati mana dreaptdi sus!

Victoria a spus sa ridicati mana stanga sus!

Lasati mdna dreaptd jos!

Victoria a spus sa lasati mdna stdngd jos!

Victoria a spus sd stati intr-un picior!

Victoria a spus sa sarigi intr-un picior!

Stati jos!

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
“Vasile  Parvan”,
Barlad

Curtea scolii

Scopul activitatii:
- Diminuarea starilor emotionale negative legate de inceputul




Vaslui

“Sa facem cunostinta!”

7.09-11.09.2020

scolaritatii.
- Realizarea intercunoasterii elevilor si formarea sentimentului de
apartenenta la grupul-clasa.
- Familiarizarea elevilor cu cerintele specifice activitatii scolare.
Descrierea activitatii:
Se propun elevilor o serie de activitati energizante care sa 1i conduca spre
cunoasterea reciprocd a numelor si preferintelor colegilor, punandu-se
astfel baza sentimentului de apartenenta la grupul-clasa. De asemenea, prin
intermediul metaforei terapeutice, elevii vor fi familiarizati cu cerintele
activitdtii educative, cu importanta pregatirii scolare si se va urmari
inducerea unei stari de incredere si optimism.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
“M.  Sadoveanu”
Husi

“Ne intelegem prin
semne!”

7.09-11.09.2020

Se imparte colectivul in doua echipe. Prof. consilier il alege pe cel care va
incepe jocul si 11 va sopti la ureche o actiune simpld, usor de imitat
(exemplu: dorm). Elevul o imitd si echipa adversa trebuie sd o recunoasca
si sd raspunda. Raspunsul corect primeste un punct. Jocul continua cu un
elev din cealalta echipa si ia sfarsit dupa executarea a 3 actiuni de fiecare
(datoritd numarului mic de elevi). Castigd echipa cu cele mai multe puncte.
Exemple de actiuni de mimat: dorm, alerg, scriu, matur, ma spal, citesc,
ma imbrac, framant aluatul, cos, mandnc, etc.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
“V. Alecsandri” +

Scoala Gimnaziala
“Alexandra
Nechita”, Vaslui

“Care e intrebarea?”

7.09-11.09.2020

Jocul consta in prezentarea unei liste de raspunsuri, copilul urmand sa
formuleze intrebarile corespunzatoare. lata un exemplu de lista de
raspunsuri:

e 1 Decembrie

e Paris

e Hymalaya
e Sumerienii
e Atena

e Origami

Pentru fiecare raspuns, pot fi formulate mai multe intrebari. Iar pentru a
face jocul mai interesant, pot fi introduse in lista informatii despre care
copiii nu stiu foarte multe lucruri, pentru a le trezi curiozitatea sa afle.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
“V. Alecsandri” +

Scoala Gimnaziala
“Alexandra
Nechita”, Vaslui

“Mingea calatoare a

7.09-11.09.2020

("Un compliment este un cuvant frumos, o apreciere pe care o atribui unei

C.J.R.A.E Vaslui/
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Vaslui

complementelor”

persoane.”)

Descrierea jocului: Fiecare prescolar/elev aruncd/ trimite “mingea
imaginard” unui coleg facandu-i acestuia un compliment, pana cand aceasta
ajunge la consilierul scolar (ultimul din grup).

Dupa primirea “mingii imaginare”, animatorul/consilierul initiazd o
discutie referitoare la emotiile pe care le trdim formuland 1intrebari pentru
intelegerea acestora.

Exemple:

» Cum te-ai simtit cand ai facut un compliment cuiva?

» Cum te-ai simtit cand altcineva ti-a facut un compliment?

= Crezi ca acele complimente pe care le-ai primit astazi sunt

adevarate?

Scoala Gimnaziala
“V. Alecsandri” +

Scoala Gimnaziala
“Alexandra
Nechita”, Vaslui

“Transmitere de
aplauze”

7.09-11.09.2020

Participantii se aseazi sau stau intr-un cerc. In aceasta activitate ei isi vor
transmite aplauze. Animatorul incepe. El se uita la vecinul din dreapta sa si
bate din palme la unison cu el. Acesta, la randul sdu, repeta miscarea cu
persoana din dreapta lui si In acest mod, pe rand, se includ tofi participantii
si bat din palme concomitent. Cand toti s-au inclus, animatorul,
indreptandu-se iar catre vecinul din dreapta, se opreste. Ceilalti continua sa
aplaude in ritmul precedent pana cand schimbarea/ oprirea aplauzelor
ajunge la ei.

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
“V. Alecsandri” +

Scoala Gimnaziala
“Alexandra
Nechita”, Vaslui

Pregitirea pentru
schimbare si pentru
clasa a V-a/

Readaptarea scolara
si diminuarea
esecului scolar

Activitate recreativa de socializare concentratd pe consiliere cu privire la
schimbarile pe care le implica clasa a V-a, astfel incat copiii sa-si dezvolte
o conceptie realistd despre activitatile desfiasurate la debutul ciclului
gimnazial + informare despre noile reglementari educationale in contextul
Covid (citire povesti terapeutice, savurarea unui dulce preferat, exercitii
pentru imbundtatirea stimei de sine etc.)

Sugestii si recomandari pentru activitati remediale, metode adecvate pentru
reactualizarea cunostintelor invatate si tehnici de invatare eficienta

Suport psihologic si emotional pentru adaptarea la noile schimbari
educationale pe care le implicdi clasa a V-a, in directia reducerii

C.J.R.A.E Vaslui/
Sc.Gim.
,,Constantin
Parfene” Vaslui




Vaslui

Integrarea copilului
cu CES in gimnaziu

Scoala mea- o0 noua
provocare.

stigmatizarii, realizarii incluziunii sociale si a diminuarii temerilor legate
de contaminarea Covid la nivelul scolii

Diminuarea stresului /temerilor aparute ca urmare a plecarii invatatorului
de la clasa si inlocuirea acestuia / Istorisiri din vacantd (dezvoltarea
comunicdrii si increderii in sine )/ Exercitii si jocuri recreative pentru
dezvoltarea simei de sine

Respectand regulile
vom iesi invingatori!

7.09-15.09.2020

1. Exercitiu de spargere a ghetii: fiecare copil se va prezenta dupa
urmatoarea formuld: Ma numesc ... si cred ca dupa perioada
aceasta am invatat sd ....(de exemplu: sd fiu mai bun sau sa fiu mai
atent la sandatatea mea §i a celor dragi),;

2. Vor fi reactualizate cateva informatii privind modalitatile de
protectie si combatere a infectiei cu SARS-CoV-2, acestea fiind:
purtarea corectd a mastii, distantarea fizica, igiena riguroasd a
mainilor;

3. Activitati si jocuri de rol prin care sunt insusite, pe de-0 parte
diverse tehnici de management ale emotiilor, dar si
comportamentele sandtoase ce trebuie respectate in aceasta
perioada.

4. Concluzii. Impartirea unor pliante cu rol informativ
preventia contamindrii cu noul virus.

privind

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
,lon Murgeanu”/
Zorleni s1 Scoala
Gimnaziala nr 3
Popeni

C.J.R.A.E Vaslui/

Managementul 07.09.2020 Dezvoltarea capacitatii elevului de a-si intelege si controla propriile emotii | ScoalaGimnaziala
emotiilor ,,Mihai Eminescu”
Vaslui
»Atitudinea fati de un | septembrie 2020 Construiesc impreuna cu elevii un model comportamental dupda modelul | C.J.R.A.E Vaslui/

nou inceput”

tenismanilor de succes:

1. Primul lucru pe care il face jucatorul de tenis, imediat ce este gata
punctul, este sa se intoarcd cu spatele la fileu. Ce a fost a trecut, indiferent
daca am castigat sau am pierdut. Trebuie sa Tmi conserv energia pentru ceea
ce urmeaza. (Cum lasam trecutul in urma: obstacole, motivatie).

2. Al doilea lucru este schimbarea rachetei dintr-o mana in alta, pentru a se
odihni. (Cand ludm pauze si in ce fel?)

3. Al treilea lucru pe care 1l face, este acela de a se juca cu firele rachetei.

Colegiul National
»Gheorghe Rosca
Codreanu” Barlad

Teatrul de vara din
gradina publica
Barlad
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Vaslui

In acest fel ramane concentrat la meci.(Care sunt ancorele care ne mentin
vointa la nivel optim?)

4. Mersul matadorului. Cand au fost intrebati ce anume 1i invata la scoala
de matadori pentru a avea performante sub presiune, acestia au raspuns:
,Nimic! Doar sd mergem cu capul sus si cu spatele drept.” Ce vrea sa
insemne acest lucru. Tot timpul si privesti cu curaj inainte. (Prezentarea
exercitiilor de autocontrol).

Reconectarea fizica si
emotionala cu colegii

7.09-11.09.2020

Prevederi noi privind socializarea

C.J.R.A.E Vaslui/
Colegiul  Agricol
,,Dimitrie
Cantemir” Husi

Anxietatea privind
siguranta la scoala

7.09-11.09.2020

Manifestari: insomnia, tristetea, stresul

C.J.R.A.E Vaslui/
Colegiul  Agricol
,,Dimitrie
Cantemir” Husi

Stop bullying

7.09-11.09.2020

Prevederi legislative

C.J.R.A.E Vaslui/
Colegiul  Agricol
,,Dimitrie
Cantemir” Husi

C.J.R.A.E Vaslui/

Nevoia de validare 7.09-11.09.2020 | Despre stima de sine si increderea in sine Colegiul  Agricol
emotionala »Dimitrie
Cantemir” Husi
C.J.R.AE Vaslui/
Triunghiul 7.09-11.09.2020 | Roluri nocive Colegiul  Agricol
Victima-persecutor- »Dimitrie
salvator Cantemir” Husi

Cum ma pregitesc
emotional pentru noul
an scolar

9.09.2020

Activitatea are ca obiective clarificarea asteptarilor si temerilor elevilor la
inceput de an scolar, prezentarea si exersarea de metode de gestionare
eficientd a stresului In timpul pandemiei si identificarea resurselor
personale care 1i pot ajuta in depdsirea situatiilor dificile ce pot apdrea pe
parcursul anului scolar.

Momentele activitdtii: Exercitiu de deschidere, Asteptdri si temeri la
inceput de an, Cum gestionez emotiile negative, Ce resurse am pentru a

C.J.R.A.E Vaslui/
LiceulTeoretic
“Emil Racovita”
Vaslui
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Vaslui

face fatd provocarilor noului an scolar, Incheierea activitatii

”De ce sa merg la 09.09.2020 Discutii privind nevoile de consiliere scolard ale elevilor si ale familiile | C.J.R.A.E Vaslui/
consilierul din scoala acestora; Liceul Tehnologic
mea?” Cunoasterea programul orelor de consultatii al cabinetului scolar si a | >’Petru Rares’’
principalelor sale activitati. Bérlad
”Mesaj pentru 10.09.2020 Realizarea unui logo-ul, pliant pentru activitatea de consiliere scolara in | C.J.R.A.E Vaslui/
cabinetul de consiliere spatiul verde si apoi transpunerea acestui produs in format hartie, | Liceul Tehnologic
scolara” multiplicarea acestuia si distribuirea in scoala pe tot parcursul anului scolar. | *’Petru Rares”’
Barlad
”Creativitatea in viata 11.09.2020 Exercitii de dezvoltare de abilitati de exprimare creativa a ideilor, a | C.J.R.A.E Vaslui/
noastra” experientelor de viata si a emotiilor in mediul non-formal. Liceul Tehnologic
”’Petru Rares”’
Barlad
»Cariera mea de 14.09.2020 Discutii privind cunoasterea importantei pe care o are consilierea 1n | C.J.R.A.E Vaslui/
succes” cariera in alegerea unei meserii, in continuarea studiilor, in manifestarea | Liceul Tehnologic
spiritului antreprenorial, ’Petru Rares”’
Analizarea diferitelor competentelor necesare pentru obtinerea succesul in | Barlad
cariera;
”Traieste constient” 15.09.2020 Invitarea de specialisti pentru discutii pe diverse teme: educatie sexuala, | C.J.R.A.E Vaslui/

educatie financiara, traficul de fiinte umane, consumul de droguri, locuri de
munca legale;

Prezentarea de informatii, Servicii si resurse care promoveaza un stil de
viata de calitate.

Liceul Tehnologic
”’Petru Rares”’
Bérlad
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