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 Conștiința fonologică este un tip de cunoaștere metalingvistică, care presupune 
abilitatea de a identifica și manipula segmentele limbajului oral, de la sunete, silabe, cuvinte, la 
propoziții, precum și alte aspecte ale limbajului oral (cum ar fi rima), cu impact asupra 
semnificației cuvintelor (Burlea, 2007). Conștiința fonologică înglobează, astfel, noțiunea de 
,,auz fonematic” și presupune  capacitatea de diferențiere auditivă a sunetelor, care face 
posibilă discriminarea lor în vorbire, capacitatea de a percepe fonemele în secvențialitatea 
producerii lor, dar și abilitatea de a înțelege că propozițiile sunt formate din cuvinte, cuvintele 
se pot despărți în silabe, cuvintele pot rima, pot începe sau se pot termina cu același sunet, 
cuvintele sunt formate din foneme distincte, fonemele pot fi manipulate după variate reguli, cu 
scopul obținerii altor cuvinte cu sens, prin eliminarea, adăugarea, inversarea sau substituirea 
unui fonem în cuvânt. 

 Conștiința fonologică se dezvoltă odată cu maturizarea neuropsihică, fiind determinantă 
în achiziționarea limbajului oral și a limbajului scris-citit. Studiile din ultimele decenii au 
demonstrat că deficiențele de procesare fonologică împiedică achiziționarea limbajului. 
Sistemul psiholingvistic este structurat ierarhic, pe mai multe nivele și se construiește pornind 
de la procesarea fonologică spre nivelele sale superioare. Astfel, pentru orice achiziție la 
nivelele Lexical, Sintactic, Semantic sau Pragmatic, este necesară decodarea la nivel fonologic. 

 

 Deficitul fonologic produce, pe lângă întârzierea în apariţia/ dezvoltarea limbajului şi 
tulburări de pronunţie. Pentru a emite corect un sunet, copilul trebuie să recepteze corect atât 
sunetele emise de alţii, cât şi propria emisie sonoră. Când apar deficienţe de procesare 
fonologică, componenta auditivă a sunetului nu este percepută corect, în consecinţă copilul nu 
va executa corect nici mişcările articulatorii şi fonatorii necesare pronunţiei sunetului respectiv, 
omițându-l, deformându-l sau înlocuind-l cu un sunet asemănător din punct de vedere acustic 
sau cu punct de articulare apropiat. 

 Un program de conștientizare fonologică poate fi elaborat pe etape, corespunzătoare 
nivelurilor conștiinței fonologice: conștiința propoziției, conștiința cuvântului, conștiința rimei, 
conștiința silabei și conștiința fonemului. 
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Cu ce sunet începe ? 

   

 

 

 



 

               

 

 

 



 

 

 

 

 



Găsește intrusul !  

 

Ce cuvânt nu începe cu același sunet ca celelalte ? 

 

  

 

 
 

   
 

  

 

  
 

  

 
 

  

 

 

 



Unde se aude sunetul ? 

 

 

 



 

 

 

 

       



Numără sunetele 

 Pronunță cuvintele, numără fiecare sunet și scrie cifra corespunzătoare în 

căsuța roșie. 

 

 
 

 

 

  

 

 

 
 



Diferențierea sunetelor cu punct de articulare apropiat 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Descoperă prima silabă  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Asociere cuvânt – imagine 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Scrie litera inițială 

 



 

 



Cuvinte ascunse 

 

 

 

 



Diferențiere consoane surde – sonore 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



  

  



Cuvinte lacunare 

 

 

 

 



 

 

 



Silabe – cuvânt

 

 



 

 



Desparte în silabe 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Literă – cuvânt – propoziție

 

 



 

 



 

 



Formează cuvinte noi 

 

După model, lucrează la fel și pentru cuvintele IN, AL, ARE. 
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După model, lucrează la fel și pentru cuvintele IN, AL, ARE. 



Citire receptivă 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Găsește rima ! 

  

 

 

 

 

 

 



Acord substantiv -  adjectiv 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Sinonime – Antonime 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Ordonează corect cuvintele în propoziții 

 

1. grădină, se, mama, în , duce                  

 

2. place, să, dansez, mie, îmi     

 

3. mă, plimb, bicicleta, fața, eu, casei, cu, în       

 

4. elevilor, explică, le, lecția, profesoara    

 

5. povești, o, citește, băiatul, cu, carte          

 

 



Poezii ilustrate 

 

 



TÂMPLARUL 

De Mihai Theodorescu 

Un    e meșter mare  

El din  ce vrei îți face: 

, ,       

,   ....  tot ce-ți place. 

  Stai pe    

  Calci   

  Scrii pe  



  Dormi în  . 

  El, tâmplarul, cu  ,  

  El pe toate le-a lucrat. 

 

Când   ,    

Și-ar fi foarte  

De-ar vedea vreo  

Sau vreun    . 

 

 



Să vorbim corect ! 

 



Exerciții de dicție 
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