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Filmul — calatorie cétre noi insine

Este bine cunoscut faptul ca vizionarea filmelor este un mod de a petrece timpul liber
preferat de marea majoritate a persoanelor, indiferent de varsta.

Odata cu evolutia tehnologiei, accesibilitatea filmelor a crescut considerabil, iar acestea
s-au transformat 1n adevarate spectacole care ajuta la relaxare si deconectarea de cotidian.

Pe langa functiile de divertisment si destindere pe care le indeplinesc, filmele au o
valoare terapeuticd asemdnatoare biblioterapiei, comunicind, insd, cu spectatorul prin imagini,
simboluri si metafore vizuale. Astfel, filmele ofera modele comportamentale si de expresie
atitudinald, antreneazd motivatia intrinseca si Incurajeaza dezvoltarea mecanismelor care
contibuie la schimbare si dezvoltare in plan personal.

Utilizarea cinematerapiei ca metoda terapeuticd imbunatdteste capacitatea de invatare
prin prezentarea unor noi perspective si moduri de a actiona in situatii diverse de viatd, oferind
astfel spectatorilor sansa de a se identifica cu personajele, de a urmari cum se comporta si cum se
exprimd acestea. Continutul filmului si oportunitatea de a empatiza cu personajele permit
spectatorului sa-si acceseze emotiile si trdirile interioare, sd reflecteze asupra idealurilor si
valorilor spirituale, sa constientizeze si sa confrunte propriile probleme si sa identifice, in
comportamentul personajelor, potentiale solutii pentru rezolvarea acestora.

Fiind alegorice, asemeni fabulelor si povestirilor, filmele ajutd la ,,innoirea mintii”,
facilitand procesul de restructurare cognitiva si explorare a eului interior prin accesul la diverse
problematici si scenarii. Vizionarea filmelor indeplineste, totodata, o functie cathartica, fiind o
modalitate eficienta de expresie a continuturilor psihice nemanifestate.

Dezvoltarea creativitatii, flexibilitdtii si simtului inovativ, precum si ameliorarea starilor
de anxietate sunt alte beneficii ale vizionarii filmelor in scop terapeutic. Mai mult, vizionarea
filmelor poate fi o modalitate eficientd de stimulare a motivatiei si dezvoltare a rezilientei
psihologice, in special la copii si adolescenti, in cazul carora invatarea observationala/vicarianta
este cea mai puternicd modalitate de a elabora strategii de adaptare si rezolvare de probleme.

Astfel, vizionarea filmelor motivationale poate fi pentru adolescenti o sursd de invatare
prin observarea interactiunilor dintre personaje, a reactiilor lor emotionale, a comportamentelor
si consecintele acestora din urma, oferind, totodatd sansa de a experimenta, din postura de

spectator, diverse situatii de viata



Activitati si teme de reflectie

Abilitati vizate: rezilientd psihologica, identificarea propriilor nevoi, creativitate
Materiale necesare: fisa 1 - ,,Personaje de poveste”; fisa 2 ,,Povestea mea”; instrumente de scris

Grup tinta: elevi de clasele IX-XII

Activitate 1: ,,Cine ma inspira?”

Ganditi-va la cartile pe care le-ati citit si filmele pe care le-ati vizionat (pot fi filme artistice sau
desene animate). Amintiti-va doud personaje care au dat dovada de motivatie puternicd in
realizarea scopurilor pe care si le-au propus. Pot fi atat personaje pozitive (ex. Ariel din filmul
Mica Sirena), cat si personaje negative (ex. mama vitregd din Albd ca Zapada).

Folosindu-va de fisa de mai jos, analizati comportamentele pe care personajele le fac pentru a-si

atinge scopurile.

Fisa 1 - Personaje de poveste

PEISONAJUL L ...ttt ettt e sb bbb bbbttt b e st nn et e e ne e
Obiectivul personajuIUl @ TOST .........ccieiiiiiece et eree s

PEISONAJUL 2 ...ttt ettt ettt e b et e b et e b et e s et en et e st e e ne e
Obiectivul person@ajulUul @ TOSE .........ccoiiiiii it



Lista de filme motivationale
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October sky (1999) The founder (2016) Pocahontas (2009)
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Activitate 2 - ,,Scenariul motivatiei”

Alege, pentru petrecerea timpului liber, unul dintre filmele din lista de mai sus. Lista poate fi

competata cu alte filme, in functie de accesibilitatea acestora si genul preferat. Dupa vizionare,

analizeaza personajul sau personajele care au dat dovada de o motivatie puternica.

Ghidandu-va dupa fisa 1 si dupa tabelul de mai jos, identificati care a fost scopul personajului

ales, care au fost obstacolele pe care le-a intampinat si ce l-a ajutat sa le depaseasca.

Personaj 1

Personaj 2

Personaj 3

Ce personaj a dat
dovada de o motivatie

puternica?

Care a fost scopul

personajului?

Ce comportamente a
adoptat personajul
pentru a-si atinge

scopul?

Ce obstacole a

ntdmpinat?

Cum a reusit sa le

depaseasca?




Activitate 3: ,,Regizor in povestea mea”

Ganditi-va la un obiectiv al vostru personal. Tineti cont, in stabilirea obiectivului, de dorintele si
aspiratiile voastre. Folosindu-va de fisa de mai jos, scrieti o poveste prin care s aratati cum veti
reusi sa va indepliniti dorinta sau obiectivul stabilit. Aceastda poveste va trebui sa aibd un titlu si

poate fi o poveste reald (intr-o lume reald) sau imaginara.

Fisa 2 — Povestea mea

NUMEIE IMEU BSTE ...ttt e r et st et e seeste st e st e e e e been e et e nee e e eneeneeenee e s
Obiectivul meu/Dorinta mea eSte ..o
Mi-as dori sa-mi ating obiectivul Tn ... (zile, saptamani, luni sau ani).

Ce voi face pentru a-mi atinge obieCtivul / VISUI?............cooiiiiiiiii e
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